
木曜日

コナミスポーツクラブ 荻窪南口 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年7月～9月
月曜日 火曜日 水曜日 日曜日

スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB

金曜日 土曜日
プール スタジオＡ スタジオB プール

9:00

休
館
日
の
た
め

、
終
日
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん

9:00

30

太極拳
9:30-10:15
広瀬 純子フラダンス

9:45-10:30
船崎 理絵

OyZスクール
（足腰強化コース）

9:45-10:45
猿田 由美

プール スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB

10:00

ZUMBA
10:00-10:45
山田 裕子

9:00受付開始 ヨガ（体）
10:00-10:45
荻野 純子ヨガ（心）

10:15-11:00
窪田 みゆき

30 30
プライベート

レッスン
10:30-11:00
青木 重美

水中腸活ウォーキング
10:30ー10:50 OyZスクール

（足腰強化コース）

10:30-11:30
鈴木 裕美

シンプリーエアロ
9:45-10:25
本田 由美

クロール初級
9:45-10:15
千葉 清佳

成人水泳教室
（初級）

9:45-10:45
千葉 清佳
【定員5名】

テクニカルエアロ
9:45-10:45
小山 文乃

バタフライ中級
9:50-10:20
青木 重美

10:00

9:45受付開始 ボディパンプ45
10:45-11:30
青木 重美

マスターズ
スイミング

10:45-11:45
山根 香保里
【定員8名】

11:00 11:00

ボディパンプ45
11:00-11:45
遠藤 稚佳子

オリジナル
ダンス

11:00-12:00
中橋 紀子

シンプリー
ピラティス

11:00-11:45
遠藤 稚佳子

スイミング
トレーニング
11:00-11:45
千葉 清佳

定員20名

平泳ぎ中級
12:45-13:15
青木 重美

30 30

アクアビクス
（エンジョイ）
11:30-12:15
谷尾 有希

定員20名

12:00 12:00

シェイプエアロ
12:00-12:45
谷内 里佳

＊フロント受付

テクニカルエアロ
12:15-13:15
紺野 あゆみ

アクアビクス
（エンジョイ）
12:15-13:00
金山 優美

アクアビクス
（エンジョイ）
11:00-11:45

マッカン由希子
ボディアタック
11:10-12:10
千葉 清佳

ヨガ(心)
11:15-12:15

IKUKO

Full Body
トレーニング

11:15-12:15
石橋 和枝

【定員10名】
1回1,100円(税込)

アクア
コンディショニング

11:15-12:00
鈴木 裕美

アクアビクス
（シェイプ）

11:15-12:00
猿田 由美

ウエストシェイプ
11:15-11:45
大久保 祐子

シンプリーエアロ
11:20-12:00
小室 めぐみ

成人水泳教室
（初級）

14:00-15:00
千葉 清佳
【定員5名】

太極拳
14:00-14:45
陶山 志津子

成人水泳教室
（中級）

14:00-15:00
山根 香保里

【定員5名】

背泳ぎ中級
14:00-14:30
青木 重美

11:20受付開始

プライベート
レッスン

12:50-13:20
千葉 清佳

13:00 13:00

バタフライ初級
13:15-13:45
千葉 清佳

背骨
コンディショニング
13:15-14:00
高尾 周二郎

11:15受付開始
30 30

ウォーク＆ジョグ
13:30-14:00
猿田 由美

背泳ぎ初級
13:30-14:00
千葉 清佳

シェイプエアロ
12:15-13:00

マッカン由希子

少人数制
スタジオレッスン
12:20-13:20
遠藤 稚佳子
（ピラティス）

30 30

ボディパンプ60
12:30-13:30
渡辺 尚樹

シンプリーエアロ
12:40-13:20
石橋 和枝

少人数制
スタジオレッスン
12:40-13:40
陶山 志津子

（48式太極拳）

ボディパンプ60
12:40-13:40
高橋 裕子

ボディパンプ45
12:45-13:30
千葉 清佳

ボディジャム
テック＋30分
15:20-16:05
星野 景子

30

16:00

30
クロール中級
14:30-15:00
青木 重美

ウエストシェイプ
14:30-15:00
千葉 清佳

クロール初級
14:40-15:10
青木 重美

←内容とレベル設定
はどちらも同じです

15:00
14:30受付開始

15:00
定員15名

ストレッチ
15:10-15:40
荒木 百菜

少人数制
スタジオレッスン
14:00-15:00
松本 真実

（ジャズダンス）

ZUMBA
14:10-15:10
原田 いず美

プライベート
レッスン

14:10-14:40
千葉 清佳

ボディバランス45
＊FX

14:15-15:00
星野 景子

ボディバランス45
＊ST

14:15-15:00
星野 景子

30

ボディコンバット
13:45-14:45
大久保 祐子

ボディパンプ60
13:45-14:45
青木 重美

14:00 14:00
ボディコンバット30

14:00-14:30
今成 拓郎

30
ストレッチ

（ストレッチポール使用）

15:30-16:15
大久保 祐子
【定員25名】

ジャズダンス
15:30-16:30

yuko

ボディジャム
15:30-16:30
星野 景子

成人水泳教室
（初級）

15:30-16:30
青木 重美
【定員5名】

定員20名

16:00

少人数制
スタジオレッスン
16:00-17:15
花原 幸二

（ボディコンバット）

ZUMBA
15:15-16:00
原田 いず美

成人水泳教室
（中級）

15:15-16:15
山根 香保里
【定員5名】

ボディジャム
15:15-16:15

眞田 薫

少人数制
スタジオレッスン
15:15-16:15
松本 真実

（ジャズダンス）

30 30

ボディコンバット
16:45-17:45

眞田 薫

17:00 17:00

＊平日17時以降の1本目のクラス当日受付台帳は、17時に設置いたします
ストレッチ

（ストレッチポール使用）

17:00-17:45
大久保 祐子
【定員25名】

19:00 19:00

少人数制
スタジオレッスン
19:00-20:00
奥田 純子
（バレエ）

ジャズダンス
19:00-20:00

yuko

バレエ
19:00-20:00
澤井 秀幸

Bスタジオ

30 30

18:00 18:00

7月8月限定
少人数制

スタジオレッスン

18:15-18:45
今成 拓郎（GRIT）

【　定員　＊（　）内はWeb予約枠　】30 30

ヨガ（体）
18:30-19:15
内田 宗子

15名  （7名）

ボディパンプ45
19:15-20:00
青木 重美

シェイプエアロ
19:15-20:00
岡部 和彦

定員20名 定員20名 アクアビクス
（エンジョイ）
19:15-20:00

マッカン由希子

ボディアタック30
19:20-19:50

Yuta

アクアプログラム 定員なし（12名）

成人水泳教室
（中級）体験会
18:30-19:30
山根 香保里
【定員5名】

ヨガ（体）
18:30-19:15

辻 聖子

Aスタジオ 33名 （16名）

30 30

平泳ぎ中級
19:40-20:10
山根 香保里

スイムレッスン 定員なし（設定なし）
20:00 20:00

奇数週：通常
偶数週：TB 【　マーク表記に関して　】

少人数制
スタジオレッスン
20:15-21:15

yuko
（ジャズダンス）

30

ボディアタック
20:30-21:30
大野 舞美

クロール初級
20:30-21:00
青木 重美

スクールマーク
別途参加料金が必要になります。
（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

21:00 21:00
曜　日 営　業　時　間

休館日

23:00 ＊祝祭日は特別スケジュールになります 23:00

30

土 ９：００～２０：００
（運動エリアは１９：３０で終了）

22:00 22:00

日・祝祭日 ９：００～１９：００
（運動エリアは１８：３０で終了）

30 30

木曜日

月・火・水・金

ボディパンプ60
20:20-21:20
大久保 祐子

ボディコンバット
20:20-21:20

Yuta

少人数制
スタジオレッスン
20:20-21:20
澤井 秀幸
（バレエ）

         有料プログラムマーク
別途参加料金が必要になります。
（都度参加費を頂いているクラス）
お申込みはフロントまでお願いいたします。

30

９：００～２２：００
（運動エリアは２１：３０で終了）30

＜スタジオプログラムご参加の方＞
クラス当日の受付、もしくは優先入場いただけるWEB予約での参加がございます。
●クラス当日の受付について

・前クラスの開始時から２階スタジオ前に受付台帳を設置いたします。

＊Bスタジオの当日受付開始時間が一部異なるクラスがございますので、スケジュールをご確認ください。

・ご自身のロッカーキー番号または会員番号の下４桁をご記入ください。

●WEB予約について（優先入場有料サービス）

・当日の整列入場より優先してスタジオに入場できます。クラス開始 15分前までにスタジオ前にお集まりください。

＜アクアプログラム ご参加の方＞
優先入水いただけるWEB予約（有料）での参加がございます。予約なしの方は、そのままプールサイドにお越しください。

クラス開始10分前までにプールサイドにお集まりください。定員はございません。

＜マスターズスイミング ご参加の方＞
レッスン当日朝9時よりフロント前に整理券を設置いたします。チェックインをしてからお一人様１枚ずつお持ちください。

＊上記以外のスイムレッスンの定員はございません。開始時間前までにプールにお集まりください。



コナミスポーツクラブ荻窪南口　　祝日特別タイムスケジュール

2024年　9月16日（月）
Aスタジオ Bスタジオ プール

9:00 9:00

30 30

イベントプログラム

（椅子ヨガ）

9：50ー10：50

IKUKO

10:00 10:00
ZUMBA

10：00ー10：45

山田 裕子
30 30

（定員15名・税込1,100円）11:00 11:00

ヨガ（心）

11：15ー12：15

IKUKO

30 30

12:00 12:00

30 30

シェイプエアロ

12：45－13：30

石橋 和枝

13:00 13:00
クロール初級

13：00－13：30　青木
30 30

14:00 14:00

ボディパンプ60

14：00－15：00

青木 重美

30 30

15:00 15:00

30 30

ボディアタック

15：30－16：30

大野 舞美

16:00 16:00

30 30

17:00 17:00

少人数制スタジオレッスン

17：00－18：00

奥田 純子（バレエ）

30 30

18:00 18:00

30 【　マーク表記に関して　】 30

有料プログラムマーク
別途参加料金が必要なクラスです。

（都度参加費を頂いているクラス）
19:00 19:00

スクールマーク
スクール会員様対象のクラスです。

（月額・回数で別途参加費を頂いているクラス）

● スタジオプログラム開始後の途中入退場は、安全管理上ご遠慮ください ●

【営業時間】30 30

9：00～19：00
（運動エリアご利用終了は18：30です）20:00 20:00

マットに座るのがきつい方も椅子に座って楽々ヨガ。背中や肩こりがスッキリ

します。足が悪い方や座りっぱなしで腰が張っている方、おうちでもできる伸

ばし方を知りたい方におすすめです。＊靴は脱いで行ないます

＊スタジオWeb予約（税込330円）にて1週間前から受付開始

＊Web予約は「イベントプログラム」で検索



30

15:0015:00

コアクロス（定員30名）

14：00－14：30　大久保

ストレッチ（ストレッチポール使用）

15：00－15：45

大久保 祐子（定員25名）

フィンスイミング（初級）

14：40－15：10　青木

定員8名
1週間前からWeb予約（税込330円）にて受付開始

＊フロント・電話受付・当日受付はございません

14:00

10:00

30

11:00

ZUMBA

10：00ー11：00

山田 裕子

シンプリーエアロ

11：20－12：00

山田 裕子

ボディパンプ60

12：30－13：30

青木 重美

14:00
クロール中級

14：00－14：30　青木
30

30

17:00

30

17:00

30 30

16:00 16:00

LesMills GRIT 体験会

16：15－16：45　今成
定員10名

1週間前からWeb予約（税込330円）にて受付開始
別途、当日1,100円（税込）のお支払い

20:00 20:00

9：00～19：00
（運動エリアご利用終了は18：30です）

● スタジオプログラム開始後の途中入退場は、安全管理上ご遠慮ください ●

30 30

18:00

有料プログラムマーク
別途参加料金が必要なクラスです。

（都度参加費を頂いているクラス）

【　マーク表記に関して　】

【営業時間】

スクールマーク
スクール会員様対象のクラスです。

（月額・回数で別途参加費を頂いているクラス）

19:00

3030

19:00

30 30

18:00

コナミスポーツクラブ荻窪南口　　祝日特別タイムスケジュール

2024年　9月23日（月）
Aスタジオ Bスタジオ プール

30

30

11:00

13:00

30

10:00

12:00

9:00 9:00

13:00

30 30

12:00

30 30

30 30


