
木曜日

コナミスポーツクラブ 武蔵境 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール ２０２４年７月～９月
月曜日 火曜日 水曜日

スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール

10:00 　
　
　
　
休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

スペシャルスイム
【有料】

シンプリーステップ 【スクール】
太極拳【中級】

10:00

【スクール】
太極拳【初級】 【マシンジム/ヨガ編】プライベートレッスン

30 30
シンプリーエアロ 【スクール】

気功
オリジナルケア

（骨盤）

メガダンス30 ツアー型
オリエンテーション
10：30-10：50

プライベートレッスン
10:30-11:00 増田　祥子

10：30-11：10 10：35-11：05 10：30-11：10
10：30-11：30 10:30-11:30

優

ヨガ（心）
【スクール】

太極拳【初級】

10：20-10：50
ボディジャム45 10：15-11：15 シェイプエアロ

10：30-11：15
当日整理券配布

10:00～11:00 野中　由美 11:00
佐藤　慎介 当日整理券配布

10:00～
高原　梨華 クロールトレーニング 月替わりプログラム

10：30-11：30 10：30-11：30 10:30-11:15 10：30-11：30 10：30-11：15
鈴木　一恵

横尾　久美 佐賀　綾美 高原　梨華
当日整理券配布

10:00～ 鈴木　一恵 鳥越　玲子 村越　久美子
当日整理券配布

10:00～ 鈴木　一恵
11：00-11：30

鈴木　一恵
11：00-11：30

30
シェイプエアロ シンプリーエアロ 30

当日整理券配布
10:00～ シンプリーエアロ シェイプエアロ ボディコンバット 【スクール】

ボディバランス
11：15-12：00

クロール
トレーニング

当日整理券配布
10:00～

当日整理券配布
10:00～

当日整理券配布
10:00～村越　久美子 増田　祥子

水中温活ｳｫｰｷﾝｸﾞ
バレエプライベートレッスン 11:25-12:05 水中温活ｳｫｰｷﾝｸﾞ

11:25-12:10
12:00 11：45-12：15 紺野　あゆみ ウォーク＆ジョグ(腸活)

11:35-12:35
11:55-12:25 岡田　麻依

11:45-12:45当日整理券配布
10:55～

【スクール】
太極拳【中級】

野中　由美 11：40-12：10 11：30-12：15 11:30-12:30

月替わりプログラム 当日整理券配布
11:00～ 佐賀　綾美当日整理券配布

11:15～
村越　久美子 当日整理券配布

11:00～ 山本　杏子
11：45-12：45

12：10-12：40
シェイプエアロ

12:00
宮森　冬華 村越　久美子

11:30-12:45
アクアビクス
（シェイプ）11：45-12：45

佐藤　拓郎 当日整理券配布
10:55～ 11:45-12:45

11:45-12:00
11:40-11:55 【スクール】

シェイプステップ
(上級)

【スクール】
太極拳【初級】

ボディパンプ30 11:30-12:10 【スクール】
太極拳【初級】

13:00 当日整理券配布
11:55～ 12:35-13:20 紺野　あゆみ

30
野中　由美 ボディコンバット30 当日整理券配布

11:00～12:25-12:55
シェイプステップ

当日整理券配布
11:05～

吉村　規子
12:30-13:00

12：00-12：4530 バレトン
鈴木　一恵 鈴木　一恵 鈴木　一恵 丸山　広美 高原　梨華

12:20-13:05宮森　冬華

ボディジャム
13:00

【スクール】
太極拳【中級】

12：50-13：20 当日整理券配布
12:00～ シンプリーエアロ 【スクール】

ボディバランス

当日整理券配布
11:50～野中　由美 高原　梨華

フィンスイミング 関　豪太
ボディコンバット45 ボディパンプ60

12:50-13:35 12:50-13:50

30 関　豪太 30

ヨガ（心） 門地　優希
アクアビクス
（エンジョイ） 13:00-14:1513:15-14:00

当日整理券配布
12:20～

オリジナル
ボディコンシャス 【スクール】

オリジナルダンス

13:00-13:40 12:55-13:55
13：00-14：00

当日整理券配布
12:05～

優
鈴木　一恵

丸山　広美
14:00

当日整理券配布
12:45～

バレエ
スクール

[初･中級]
13:45-14:45

村越　久美子
中橋　紀子

当日整理券配布
12:30～

ボディバランス 13：15-14：30永藤　聖子 13：30-14：15
当日整理券配布

12:20～

横尾　久美

シェイプエアロ【スクール】
太極剣

当日整理券配布
13:00～

ボディコンバット4530
丸山　広美

13：30-14：1514:00 当日整理券配布
12:25～

30

14:00-15:30
14：10-14:55 Biima sports

14：15-15：15
背骨

コンディショニング 14:20-15:05ウォールピラティス30 当日整理券配布
13:15～

スイミング
トレーニング

宮森　冬華
14:30-15:2015:00

鈴木　一恵
14:45-15:15

14:35-15:35
当日整理券配布

13:40～
新井　聖菜

優 15:00
【スクール】
ヨガ（心）

ボディコンバット30

山本　杏子
【スクール】
ヨガ（心） 14：45-15：30

年少～年中コース
＊外部スクール

当日整理券配布
13:50～フィンスイミング

野中　由美
週替わりプログラム30 30

野中　由美 当日整理券配布
14:30～ 15:10-16:10 Biima sports 【スクール】

ボディコンバット
当日整理券配布

14:05～

当日整理券配布
14:15～ 黒田　仁美

15：00-16：00
15:10-15:40 今堀　裕太

15：00-16：00

バレエ【基礎】
15:00-15:30

16:00
15：50-16：20 野中　由美 15:30-16:30

新井　聖菜 15:45-16:30
年長～小3コース
*外部スクール

鈴木　友子 鈴木　友子
クロール(中級) 15:20-16:05ジャズダンス３０

ポアント月替わりプログラム 15：40-16：10
楠元　郁子 15:30-16:20

当日整理券配布
14:50～野中　由美 当日整理券配布

14:40～ 遠藤　和哉当日整理券配布
15:15～ 山本　杏子 プライベートレッスン お問い合わせは

フロント迄

16:00 15:45-16:15 詳細は館内又はHP参照

30

30
バレエ

スクール
[初･中級]

30
プライベートレッスン 16：20-16：50

16：30-17：00 野中　由美

野中　由美
17:00 17:00

30

17:00-19:00 17:00-19:00

楠元　郁子
宮脇　加津子
当日整理券配布

16:30～ 運動施設ご利用時間　17：30まで

【キッズ】
空手教室

【キッズ】
空手教室

ボディコンバット45

16：25-17:55
17:00-17:45

18:00 18:00

【マシンジム/ヨガ編】 ポアント ボディパンプ30

30

＊外部スクール

ツアー型
オリエンテーション
18：30-18：50 ＊外部スクール

18:15-18:45 30
ボディバランス30※ST 18:10-18:55 宮脇　加津子

18:30-19:00
当日整理券配布

18:00～
楠元　郁子 当日整理券配布

17:45～庄司　美緒
19:00 19:00

当日整理券配布
18:00～

お問い合わせは
フロント迄 シェイプエアロ 週替わりプログラム

ボディバランス30※ST
メガダンス45

お問い合わせは
フロント迄

19:00-19:30

21:00 20:45-21:15

30 30
リンパ改善ストレッチ30 当日整理券配布

18:30～
ツアー型

オリエンテーション
19：30-19：50

20:15-21:00

杉川　亜衣 優
19:30-20:00

週替わりプログラム

【マシンジム/ヨガ編】
19：00-19：45 19:00-19:45 浦島　祟史 19：00-19：45ボディパンプ45

20:00-21:00 20:00-21:00
ＨＡＮＡ

■ 営業時間のご案内 ■

20:00 20:00

当日整理券配布
19:45～

ボディバランス
当日整理券配布

19:00～ ボディコンバット
ＨＩＰＨＯＰ（初級）

ボディパンプ4520:00-20:30

当日整理券配布
18:30～

当日整理券配布
18:30～

当日整理券配布
18:30～ 運動施設ご利用時間　19：30まで

川上　悠

市野瀬　美絵 当日整理券配布
19:00～

骨盤エクササイズ30

関　豪太

30
美腹トレーニング30 ボディコンバット30 当日整理券配布

19:30～

19:15-20:00

20:30-21:00
遠藤　和哉

20:30-21:00
関　豪太

西條　尚

柴田　紗帆 折原　誠 当日整理券配布
19:35～

30 20:05-20:50

30

【　マーク表記に関して　】 曜　日 営　業　時　間 21:00

当日整理券配布
18:45～

当日整理券配布
20:00～

当日整理券配布
19:30～

当日整理券配布
20:00～

当日整理券配布
19:30～ 松浦　博之

30
　　【有料プログラムマーク】　　別途都度代金を頂くクラスです。

土 １０：００～２０：００
運動施設ご利用時間　21：30まで 運動施設ご利用時間　21：30まで 運動施設ご利用時間　21：30まで 運動施設ご利用時間　21：30まで

月・火・水・金 １０：００～２２：００
当日整理券配布

20:15～
　　【安心マーク】　　　ご自身のペースで運動を行いたい方へお勧めです。

30

※祝祭日は特別プログラムとなります。
※毎週木曜日は休館日となります

30
 【Live配信マーク】　　オンラインにてレッスンを受講することができます。

23:00 23:00

　　【スクールマーク】　　スクール会員対象クラスです。

22:00 22:00
　　【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）です。

日・祝祭日 １０：００～1８：００
　　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となった
　　　　　　　　　　　　プログラム（クラス）です。

・スタジオA優先予約枠：14名（ステップ台使用クラス：12名）　Live配信クラス：5名

・優先予約されずご参加の場合、各レッスン開始30分前に当日整理券を配布致しますので、そちらをご利用ください。※定員に達し次第終了となります

【スタジオレッスンに関してのご案内】 ■　スタジオ優先予約について

①定員 ： スタジオA30名(ステップ台を使用するクラスは25名定員)、スタジオB（ツール有無問わず12名定員＊Live配信クラス同様） ・「メンバーサービス」にて対象レッスン前日(23時59分)まで優先参加予約（330円）が可能です。

②インストラクター指示に沿って、入退場、配置、体調確認をお願いいたします。（発熱、体調がすぐれない等ありましたら運動をお控えください） ※お一人様上限5クラスまで予約可能。譲渡不可。予約レッスン終了後に新たに予約が可能です。

ビデオレッスン

ビデオレッスン

Live配信クラス

予
予

予

予

予

予

予

予

予

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

月替わり

プログラム
7月バタフライ

8月背泳ぎ

9月平泳ぎ

月替わり

プログラム
7月平泳ぎ

8月クロール

9月バタフライ

月替わり

プログラム
7月クロール

8月バタフライ

9月背泳ぎ

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

週替わり

プログラム
◎奇数週⇒

ボディアタック45

◎偶数週⇒

ボディコンバット45

Live配信クラス

週替わりプログラム
◎奇数週⇒

ボディパンプ45 担当：西條 尚

◎偶数週⇒

ボディアタック45 担当：門地 優希



木曜日

・スタジオA優先予約枠：14名（ステップ台使用クラス：12名）　Live配信クラス：5名

・優先予約されずご参加の場合、各レッスン開始30分前に当日整理券を配布致しますので、そちらをご利用ください。※定員に達し次第終了となります

【スタジオレッスンに関してのご案内】 ■　スタジオ優先予約について

①定員 ： スタジオA30名(ステップ台を使用するクラスは25名定員)、スタジオB（ツール有無問わず12名定員＊Live配信クラス同様） ・「メンバーサービス」にて対象レッスン前日(23時59分)まで優先参加予約（330円）が可能です。

②インストラクター指示に沿って、入退場、配置、体調確認をお願いいたします。（発熱、体調がすぐれない等ありましたら運動をお控えください） ※お一人様上限5クラスまで予約可能。譲渡不可。予約レッスン終了後に新たに予約が可能です。

30

※祝祭日は特別プログラムとなります。
※毎週木曜日は休館日となります

30
 【Live配信マーク】　　オンラインにてレッスンを受講することができます。

23:00 23:00

22:00
　　【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）です。

日・祝祭日 １０：００～1８：００
　　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となった
　　　　　　　　　　　　プログラム（クラス）です。

運動施設ご利用時間　21：30まで 運動施設ご利用時間　21：30まで 運動施設ご利用時間　21：30まで 　　【スクールマーク】　　スクール会員対象クラスです。

22:00

１０：００～２２：００　　【安心マーク】　　　ご自身のペースで運動を行いたい方へお勧めです。

30 30
　　【有料プログラムマーク】　　別途都度代金を頂くクラスです。

土 １０：００～２０：００
運動施設ご利用時間　21：30まで

21:00 【　マーク表記に関して　】 曜　日 営　業　時　間 21:00
当日整理券配布

19:30～
当日整理券配布

20:00～
当日整理券配布

19:30～
当日整理券配布

20:00～

月・火・水・金

関　豪太
西條　尚 20:30-21:00

当日整理券配布
19:30～ 折原　誠 当日整理券配布

19:35～
松浦　博之

■ 営業時間のご案内 ■30 20:05-20:50 30
ボディコンバット30 当日整理券配布

19:30～
骨盤エクササイズ30

川上　悠
庄司　美緒

20:30-21:00

20:00-20:30
当日整理券配布

19:00～20:00-21:00 20:00-20:45 20:00-21:00
ＨＡＮＡ

20:00 20:00
週替わりプログラム ボディバランス45※ＳＴ

当日整理券配布
19:00～ ボディコンバット

ＨＩＰＨＯＰ（初級）
ＡＳＡＨＩ

ボディパンプ45

当日整理券配布
19:00～

当日整理券配布
18:30～

当日整理券配布
18:30～

当日整理券配布
18:30～ 運動施設ご利用時間　19：30まで

19:30-20:15 市野瀬　美絵

30 30

ボディコンバット45
リンパ改善ストレッチ30 当日整理券配布

18:30～遠藤　和哉 杉川　亜衣 優
19:30-20:00

週替わりプログラム
ボディバランス30※ST

週替わりプログラム
お問い合わせは
フロント迄

19:00-19:30

19:00-19:45 19：00-19：45 19:00-19:45 浦島　祟史 19:00-19:45

＊外部スクール ＊外部スクール

30
18:10-18:55

楠元　郁子

19:00 19:00

ボディバランス45
お問い合わせは
フロント迄 シェイプエアロ

楠元　郁子

17:30-18:20 運動施設ご利用時間　17：30まで
18:00 18:00

＊外部スクール

ポアント お問い合わせは
フロント迄

30

17:00

【キッズ】
空手教室

【キッズ】
空手教室 16：25-17:55

＊外部スクール

30 30

17:00-19:00 17:00-19:00

Biima sports

30
プライベートレッスン 16：20-16：50

Biima sports
16：30-17：00 野中　由美

当日整理券配布
14:40～ 遠藤　和哉

山本　杏子 プライベートレッスン
30

バレエ
スクール

[初･中級]野中　由美 16:30-17:2017:00

16:00 詳細は館内又はHP参照 16:00
15：50-16：20 野中　由美 15:30-16:30

15:45-16:30 ＊外部スクール
当日整理券配布

14:50～野中　由美

鈴木　友子 鈴木　友子
クロール(中級) 15:20-16:05

ポアント月替わりプログラム 15：40-16：10
楠元　郁子 15:30-16:20

週替わりプログラム30 30
詳細は館内掲示板
ご確認ください。

野中　由美 当日整理券配布
14:30～ 15:10-16:10 Biima sports 【スクール】

ボディコンバット
当日整理券配布

14:05～

15:00-15:30
バレエ【基礎】

黒田　仁美
15：00-16：00

15:10-15:40 今堀　裕太
15：00-16：00

野中　由美

優 15:00
【スクール】
ヨガ（心）

ボディコンバット30

山本　杏子
【スクール】
ヨガ（心） 14：45-15：30 ＊外部スクール

当日整理券配布
13:50～フィンスイミング

スイミング
トレーニング

宮森　冬華

丸山　広美 14:30-15:2015:00
鈴木　一恵 14:35-15:35

当日整理券配布
13:40～

市川　隆則
当日整理券配布

13:40～

30 30

14:10-15:10
14:00-15:30

14：10-14:55 Biima sports
14：15-15：15

背骨
コンディショニング 14:20-15:05

14:15-15:30

シェイプエアロ【スクール】
太極剣 ダンスプログラム

当日整理券配布
13:00～

当日整理券配布
13:15～

ボディコンバット45

当日整理券配布
12:25～ 丸山　広美

14:00
当日整理券配布

12:45～
バレエ

スクール
[初･中級]

村越　久美子
中橋　紀子

柴田　紗帆 横尾　久美

ボディバランス

当日整理券配布
12:50～ 13：30-14：15

当日整理券配布
12:20～ 13：30-14：1514:00 13:45-14:15

30 30
13:20-13:50

ヨガ（心） 門地　優希
アクアビクス
（エンジョイ） 13:00-14:1513:15-14:00 優

鈴木　一恵

オリジナル
ボディコンシャス 【スクール】

オリジナルダンス
12:55-13:55

13：00-14：00
ボディコンバット30 当日整理券配布

12:05～

関　豪太

13：15-14：30
美腹トレーニング30

永藤　聖子

ボディジャム
13:00

【スクール】
太極拳【中級】

12：50-13：20
【スクール】

ボディバランス

当日整理券配布
11:50～

当日整理券配布
11:50～野中　由美 関　豪太

12:50-13:50

宮森　冬華
フィンスイミング

ボディパンプ6013:00 当日整理券配布
11:55～

高原　梨華 紺野　あゆみ 12:35-13:20

30
野中　由美 当日整理券配布

11:00～12:25-12:55
ボディコンバット45

当日整理券配布
11:05～

吉村　規子
12:20-13:05 12:20-13:05

30 バレトン
鈴木　一恵 鈴木　一恵 鈴木　一恵 丸山　広美

山本　杏子
11：45-12：45

12：10-12：40
シェイプステップ シェイプエアロ 12：00-12：45

高原　梨華

当日整理券配布
10:55～

月替わりプログラム
佐賀　綾美当日整理券配布

11:15～
村越　久美子 当日整理券配布

11:00～

12:00
宮森　冬華 村越　久美子

11:30-12:45
アクアビクス
（シェイプ）11：45-12：45

当日整理券配布
11:05～

大倉　かな 当日整理券配布
10:55～ 11:45-12:45

11:45-12:00
12:00 佐藤　拓郎 11:45-12:15 紺野　あゆみ ウォーク＆ジョグ(腸活)

11:35-12:35
11:55-12:25 岡田　麻依

11:45-12:45

11:40-11:55 【スクール】
太極拳【中級】

【スクール】
シェイプステップ

(上級)

野中　由美 11：40-12：10 11：30-12：15 11:30-12:30

水中温活ｳｫｰｷﾝｸﾞ
バレエプライベートレッスン 11:25-12:05 水中温活ｳｫｰｷﾝｸﾞ

11:25-12:10 【スクール】
太極拳【初級】

11:35-12:05 ボディコンバット30 【スクール】
太極拳【初級】

30
シェイプエアロ シンプリーエアロ 30

シェイプエアロ ボディコンバット 【スクール】
ボディバランス

詳細は館内掲示板
ご確認ください。11：15-12：00 ボディパンプ30

11：00-11：30
クロール

トレーニング

当日整理券配布
10:00～

当日整理券配布
10:00～

当日整理券配布
10:00～当日整理券配布

10:00～
村越　久美子 増田　祥子

佐賀　綾美 高原　梨華
市川　隆則

当日整理券配布
10:00～ 鈴木　一恵 村越　久美子

当日整理券配布
10:00～ 鈴木　一恵

11：00-11：30
鈴木　一恵

11:00 野中　由美 11:00
佐藤　慎介

鳥越　玲子
当日整理券配布

10:00～
高原　梨華 クロールトレーニング 月替わりプログラム

横尾　久美

10:15-11:30
10：30-11：30

優
10：30-11：30 10：30-11：30 10:30-11:15 10：30-11：30 10：30-11：15

鈴木　一恵
10：30-11：15

プライベートレッスン

10:20-11:20
10:30-11:00 増田　祥子

10：30-11：10 10：35-11：05 10：30-11：10

ヨガ（心）
【スクール】

太極拳【初級】

10：20-10：50
ボディジャム45 10：15-11：15 シェイプエアロ

10:00

【スクール】
太極拳【初級】

ダンスプログラム
オリジナルケア

（骨盤）

プライベートレッスン
30 30

シンプリーエアロ 【スクール】
気功

メガダンス30

スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール

10:00 　
　
　
　
休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

スペシャルスイム
【有料】

シンプリーステップ 【スクール】
太極拳【中級】

スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ

コナミスポーツクラブ 武蔵境 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール ２０２４年10月～12月
月曜日 火曜日 水曜日

Live配信クラス

予
予

予

予

予

予

予

予

予

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

月替わり

プログラム
10月クロール

11月バタフライ

12月背泳ぎ

月替わり

プログラム
10月背泳ぎ

11月平泳ぎ

12月クロール

月替わり

プログラム
10月平泳ぎ

11月クロール

12月バタフライ

Live配信クラス

Live配信クラス

週替わり

プログラム
◎1・3・5週⇒

ボディアタック60

◎2・4週⇒

ボディコンバット

週替わりプログラム
◎1・3・5週⇒

ボディパンプ45 担当：関 豪太

◎2・4週⇒

ボディアタック45 担当：門地 優希
週替わり

プログラム
◎1・2週⇒

レズミルズダンス

◎3・4・5週⇒

メガダンス45

予

予

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

週替わり
◎1・3・5週⇒

ボディバランス45※FX

◎2・4週⇒

ボディバランス45※ST



※当日参加枠はプログラム開始30分前より整理券配布いたします

※有料イベントの詳細はHPまたは館内掲示をご覧ください

営業時間　　１０：００－１８：００

当日整理券配布16:00～
30

施設ご利用時間　17：30まで
18:00

★祝日スケジュールプログラム★
※WEB予約は10月7日（月）朝6時～受付開始となります

井川　真紀

当日整理券配布15:00～
30

ボディコンバット45

16:30-17:15
17:00

井川　真紀

14:15-15:15 14:15-15:30
15:00

鈴木　一恵
市川　隆則

30
ボディパンプ45 詳細は9月17日（火）以降

館内掲示板ご確認ください。

15:30-16:15
16:00

鈴木　一恵永藤　聖子
14:00

当日整理券配布12:45～

【スクール】太極剣 ダンスプログラム30

12:30-13:00　宮森　冬華
フィンスイミング13:00

当日整理券配布12:00～
【スクール】太極拳（中級） 12:50ｰ13：20　野中 由美

オリジナルボディコンシャス
30

13:15-14:00 13:00-14:00

当日整理券配布11:00～ 11：45－12：45
30

鈴木　一恵 12:10ｰ12:40　野中 由美
バレトン

鈴木　一恵
30

シェイプステップ（初級） 11：00－12：00

野中　由美11:30-12:15
【スクール】太極拳（初級）12:00

宮森　冬華
クロール

プライベートレッスン30
オリジナルエアロ（初中級）

【スクール】気功 10:20ｰ10:50　野中 由美
10:30-11:15

11:00
佐藤　慎介 １０：３０－１１：３０

クロールトレーニング

10月14日（月）祝日タイムスケジュール

スタジオＡ スタジオB プール

10:00


