
スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール
水曜日

プライベートレッスン時に泳ぎをビデオで撮影いたします。3 0 分 / 5 , 5 0 0 円

【定員30名】

13：45-14：25

初心者向けクラス

14：20-15：05

境　有希

【定員30名】

山崎　舞子

16：30-17：30

【定員30名】

山崎　舞子

背泳ぎ初級

11：45‐12：15

伊左治　楓

平泳ぎ初級

12：25‐12：55

伊左治楓

メガダンス45

11：45-12：30
7月2週目から

ボディコンバット30

12：00-12：30

若木　健志

ボディバランス30

13：15-13：45

シンプリーエアロ

13：15-13：55

初心者向けクラス

ストレッチポール

13：20-13：50

広佐古 愛湖 

【定員30名】

23:00

【スクール都度利用について】
各スクール1回ずつご参加いただける都度利用もございます。
スクールにより料金が異なる為フロントにお問合せください。

レッスン当日フロントにてお申込みいただけます。

19：15-20：15
yuko

井川　真紀 【定員26名】

こちらのクラスはスタジオに初めて出られる方にお勧めです。動き方などを中
心に説明しスタジオに出るきっかけを作ります。自分のペースで無理なく参

加でき、途中退出が可能です。

21:00

30

20:00 伊藤　曜 眞田　薫

坪井　玲子

【定員33名】

スイミング初級
19：00‐20：00

高橋　裕子
柴田　奈美

【スイミング初級】

1週目：クロール

22:00

スタジオ定員
Aスタジオ：ツール無 36名
ツール有(ステップ台・ウエイト他) 30名ツール有(マット) 33名
Bスタジオ：ツール無 26名ツール有：23名

スタジオプログラムをより楽しく、より効果的に参加いただけるようサ
ポートいたします。マンツーマンから最大3名のグループにて実施いた
します。スタジオの空き時間を利用して実施しますので、ご希望の
方は各インストラクターと日程を調整の上お申込み下さい。

【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートした
プログラム（クラス）です。

日・祝

※運動エリアは閉館の15分前までご利用頂けます
※毎週水曜日は休館日となります料金30分/お1人様の価格（税込） 料金30分/お1人様の価格（税込）※3名は45分実施 ※表示価格は税込みです。

30

23:00 1名：4,400円 / 2名：3,850円 1名：4,400円 / 2名：3,850円 / 3名以上：3,300円

30

22:00

10：00～19：00
30

【定員36名】 【定員36名】 【定員36名】 【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になりま
す。 （月額・回数で参加費を頂いているクラス） 月・火・木・金

5週目：4泳法

10：00～22：00 30

【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変
更となったプログラム（クラス）です。

【イベントプログラム申し込み方法】
1週間前の11：00よりフロント受付、12：00より電話受付をいたします。

プール プライベートレッスン スタジオ プライベートレッスン
土 10：00～20：00泳ぎを習いたい、泳ぎのスキルを磨きたい、水中でリハビリを行いた

い、効果的な水中ウォーキングを教えて欲しい、そんな皆様におスス
メのプライベートレッスン。マンツーマンから最大3名のグループとそれ
ぞれに合わせた内容で指導いたします。ご希望の方は前日までにフ
ロントにてご予約下さい。※プライベートレッスン時は1レーンを使用
させていただきます。

30

ボディコンバット45
【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・
低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。yuko 20：20-21：20 20：20-21：05 骨盤エクササイズ

【整理券マーク】　15分前よりプールサイドで
整理券を配布いたします。 ・レッスン開始10分前よりご案内いたします。

・レッスン開始5分前までにご入場下さい。
・レッスン開始までに予約者がスタジオにいらっしゃらない場合はキャ
ンセル待ちの方を順番にご案内いたします。

20：00-21：00 ボディジャム ボディアタック45

21:00

20:00
【定員30名】 《イベントプログラム》

オリジナルダンス

【定員23名】 【　マーク表記に関して　】 当日スタジオ入場について
【定員23名】 【定員23名】

【定員36名】

ご希望のスタジオプログラムに、優先でご入場いただけます。予約方
法は WEB『メンバーサービス』内、『スタジオ予約参加』メニューより1

週間前6：00～ご予約いただけます。

30
19：15-20：00 19：10-20：10 杉川　亜衣

19：15-20：15

ボディバランスボディパンプ45

ヨガ（心） ボディパンプ
ワークアウトエアロ

19：30-20：15

伊左治 楓

ボディコンバット

【定員36名】

17:00

30

井川　真紀 第２・３週目実施 Daickey ■営業時間のご案内■
眞田　薫 【定員36名】

営　業　時　間

20：35-21：20 高橋　裕子 20：45-21：15 【有料プログラムマーク】　　別途参加料金が必要にな
ります。（都度参加費を頂いているクラス）

2週目：背泳ぎ

3週目：平泳ぎ

4週目：バタフライ

20：20-21：20

美腹トレーニング30

詳細は別途ご案内
*不定期開催

30

松浦　博之
曜　日

レズミルズダンス
※テック含む

30
【定員20名】

18:00 18:00

【運動塾】
18：00‐19：00

子供スクールの為
2コース使用

スタジオ参加に際して

当日参加したいレッスンの前レッスン開始後、フロントにて番号札を配布い
たします。ご自分の分のみお取りいただき、参加時にインストラクターへお渡
し下さい。

30 30

スタジオ優先入場予約について（有料）

19:00

WEB優先予約1回/330円
19:00

ヒップホップ

背骨コンディショニング ボディジャム 19：00-19：45
19：00-19：45 19：00-19：45

18：15-19：15

Daickey

【定員36名】

18：00-18：30
プライベートレッスン

1コース使用

16:00

【運動塾】
16：00‐18：00

子供スクールの為
3コース使用

【運動塾】
16：00‐18：00

子供スクールの為
3コース使用

境　有希 yuko

16：00‐17：00
プライベートレッスン

1コース使用

15：45-16：45
【定員36名】

≪カルチャースクール≫

ボディアタック

スイミング中級

16：15-17：00

伊左治 楓
17:00

16：45-17：45(仮) プールコース帯についてyuko
【4回/6,600円】

火曜日・木曜日16:00～18:00日曜日10:00～12:00は歩行コース   　　の
みとなります。泳ぐコースはご利用いただけませんのでご注意ください。
詳しいコース帯はフロント・プールにあります【本日のコース帯】で
ご確認ください。

【定員36名】

高橋　裕子
【4回/4,400円】

30
≪カルチャースクール≫

オリジナルダンス

15：30-16：15

イベントプログラム
【定員20名】

16:00

Daickey

30
【定員36名】

30 荒武　一寿
※2コース使用

14：00-14：45 14：00-15：00

15:00 鹿野　麻衣子

14：30-15：45

シェイプエアロ 山田　泉

坪井　玲子

【定員23名】

15：30-16：30

オリジナルケア
【骨盤ストレッチ】

15：15-16：15

≪カルチャースクール≫

オリジナルステップ

15：15-16：15

佐藤　慎介
【4回/4,400円】

【定員20名】

アーカイブレッスン
15：15-16：15

※内容はお客様に確認後
決めます

30

メガダンス
【定員20名】 ボディジャム45 ヒップホップ

15：30-16：15

15:00
【定員36名】

【運動塾】
15：00-16：00

子供スクールの為
2コース使用

【定員20名】

【運動塾】
15：00-16：00

子供スクールの為
2コース使用

【運動塾】
15：00-16：00

子供スクールの為
1コース使用

高橋　裕子 【運動塾】
15：00-16：00

子供スクールの為
2コース使用

14：30-15：30
佐藤　慎介

【定員30名】 YUKIKO
【4回/6,600円】

※アクアグローブの使用は
任意となります

杉川　亜衣
【4回/4,400円】

ベビースイミングの為
2コース使用

14：15-15：15【定員23名】

【定員33名】

14:00 14:00
≪カルチャースクール≫

オリジナルエアロ
バレエ

～基礎・初級～
【ベビースイミング】

【定員33名】
【運動塾】

14：00-15：00

子供スクールの為
2コース使用

13：45-14：30
オリジナルケア

【ポール＆ストレッチ】30 30
≪カルチャースクール≫

フラダンス 健康水泳教室

【定員25名】
14：10-15：1014：10-15：10 14：15-15：00 小笠原　麻美

ヨガ（体）

シンプリーエアロ

14：00-14：40

初心者向けクラスボディパンプ

鹿野　麻衣子

13:00
12：20-13：35

12：45‐13：15 12：35-13：20
ボディコンバット

30
横尾　久美 13：00-14：00

ボディアタック45
12：45-13：45

中澤　由香里

12：45-13：45 杉川　亜衣 小笠原 麻美
【4回/8,800円】

前島 紀子 【定員30名】
13：15-14：00 【定員20名】 高橋　裕子

【定員36名】

13：00-13：45 【定員23名】

シンプリーエアロ

13:00
5週目：4泳法 12：45-13：30

背骨コンディショニング

ボディバランス45
※FX

3週目：平泳ぎ

健美操 シェイプステップ クロール初級
4週目：バタフライ

【運動塾】
13：00-15：00

子供スクールの為
2コース使用

柴田　奈美

スイミング初級

【定員36名】
荒武　一寿

30

【定員33名】 アクアビクス
《コンディショニング》

花原　寛子

14：15-15：00

ボディパンプ4514：00-15：00

スタッフ

【定員23名】

30 30
2週目：背泳ぎ 【定員20名】

【定員36名】

シンプリーエアロ

12：00-12：40

初心者向けクラス

11：30-12：15

田手　淳子

【定員33名】【定員30名】 【定員30名】
1週目：クロール 【定員30名】 【定員20名】

≪カルチャースクール≫

バレエ中上級

猿田　由美 鎌田　典子

猿田　由美 江頭　慶子
【スイミング初級】 久嶋　江里子

ベーシックヨガ

12：30-13：00

市野瀬　美絵

ベビースイミングの為
2コース使用

鈴木　健太郎
ベビースイミングの為

3コース使用
コアクロス アクアビクス

〈エンジョイ〉
【定員26名】

11：35-12：35
柴田　奈美

ヨガ（心）

パワークロス

12：45-13：15

松井　由美子
【4回/5,500円】

11：15-12:15

ボディパンプ30

12：35-13：05

広佐古 愛湖 

【定員33名】

11：35-12：20

【定員36名】

11：00-12：0030 30
ステップアップ

シンプリーステップ
太極拳

オリジナル
ボディコンシャス

ベビースイミングの為
2コース使用

11：30-11：50

11：00-12：00
≪カルチャースクール≫

ピラティス

【定員20名】 【定員20名】
11：00-12：00 11：00-12：00

11：35‐12：15 ロコモフィット
12:00 11：45-12：15 12:00

11：50-12：15

7月2週目から

10：30-11：1511:00 猿田　由美
【4回/6,270円】遠山　知世 内村　須磨子 江頭　慶子

11:00
【ベビースイミング】

久嶋　江里子 ストレッチ＆ウォーク ストレッチ＆ウォーク
【ベビースイミング】

佐々木　恵子
ボディジャム 【ベビースイミング】柴田　奈美

【定員33名】 11：00-11：20 11：00-11：20 【定員30名】
【定員33名】 鎌田 真生 【定員33名】 【定員33名】

10:00

Oyz運動スクール
30 30

ヨガ（心） ボディバランス シンプリーエアロ ヨガ（心）
ボディバランス45

※FX
シンプリーステップ

10:00

休
　
館
　
日

【運動塾】
9：00-12：00

子供スクールの為
2コース使用

【運動塾】
9：00-11：00

子供スクールの為
3コース使用シェイプエアロ

10：15-11：15
10：30-11：10 10：30-11：10

10：30-11：15
10:30‐11：30

10：30-11：15 10：30-11：15

20：30-21：00

柴田　紗帆

プール スタジオＡ スタジオＢ プールスタジオＡ スタジオＢ プール スタジオＡ スタジオＢ プール

コナミスポーツクラブ 中野富士見町 2024年8月～9月
月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

スタジオＡ スタジオＢ プール スタジオＡ スタジオＢ プールスタジオＡ スタジオＢ

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス


