
火曜日

23:00

30 30

優先予約枠数(WEB) スタジオ1 29名 スタジオ2 7名
●キャンセルされた予約分は返金ではなく繰り越し扱いとなり、その有効期間は90日間となります。

●当日参加枠については、スタジオ前にて受付を行います。23:00

定員数 スタジオ1 60名 スタジオ2 15名
●予約方法：「メンバーサービス」内「スタジオ予約参加」メニューよりご予約　料金：330円(税込)/1クラス/クレジット払いのみ

●各クラス1週間前のAM7:00から予約受付開始/同時予約可能数：5クラス

30 30

≪スタジオ予約参加(有料)について≫

●ご希望のスタジオプログラムへの参加をご予約できるサービス(有料・WEB予約)22:00 22:00

●ハイタッチ・握手・声出しなどの自粛の制限は設けておりませんが、
一筆　里美 石川　邦彦 小谷　祐貴子 石田　優加子

　大声や頻繁な声出しなど周囲へのご配慮いただく様お願いいたします。

●　　　　付きのクラスは参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方もお楽しみいただけるクラスとなります21:00
20:35-21:35

20：45-21：15 21:00
20:45-21:30 20:45-21:3020:45-21:30 梶原　将

●レッスン担当者およびレッスン内容は都合により変更する場合がございます  ※祝日は特別プログラムとなります
石野　優生

20：30-21：00
ボディジャム45 春木　ゆりさ ボディバランス45

※ST
浜田　和己 ボディコンバット45 バタフライ（フォーム）

三原　黛

少人数制スタジオレッスン 少人数制スタジオレッスン

20：00-21：00 ●レッスン途中でのツールの片付けはインストラクターの指示がない限りご遠慮ください30 30
バレエ 空手 背泳ぎ（フォーム）

ボディコンバット

20:00 20:00
一筆　里美 石川　邦彦 【第1・第3週】19:30-20:30 スイミング（上級） 小谷　祐貴子 【第1・第3週】19:30-20:30 和田　真

●安全のため途中入場・途中退場はご遠慮ください。　空腹時・疲労時・体調不良時はプログラム参加をお控えください

19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 当施設をご利用の会員様へのお願い

30
休館日　火曜日

30
ボディパンプ45 ヨガ(体) ボディパンプ45 ボディアタック45

土曜 10：00～20：0019:00 19:00

日・祝日 10：00～18：00

30 30

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

18:00 18:00

営業時間のご案内
30

平日 10：00～22：00
30

30

ボディコンバット石田　優加子 吉田　暁 花里　眞理子

16:30-17:30腸活体操 17:00

16:55-17:25

三浦　征樹

メガダンス30

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

(OLL)ストレッチ30

30 16:15-16:45 16:15-16:45
三浦　征樹

16:15-16:45

17:00

一筆　里美

ボディコンバット
三浦　征樹 15：30-16：3016:00

15:35-16:35
16:00

15:45-16:45
TOMOMIオリジナルケア

一筆　里美

30 30
高城　順子

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

15:10-16:10

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

中川　明子

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

ボディジャム

15:00-15:45 15:00-15:45
レズミルズスクール

ボディコンバット
吉田　暁

梅村　睦美

ボディパンプ

15:00
シェイプエアロ

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

背骨コンディショニング

中川　明子 14:45-16:00
バタフライ(フォーム)

15:00
一筆　里美 KATSUYA

14：45-15：15

小谷　祐貴子少人数制スタジオレッスン

30
背骨コンディショニング 村松　真由美

14:15-15:15 14:15-15:15
一筆　里美 14:20-15:20

(OLL)ボディコンバット吉田　暁
14:00-15:00 ボディパンプ

梅村　睦美
30

ストレッチ＆ウォーク
13:45-14:30 市野瀬　美絵 柴田　紗帆

14:00-14:30 14:00-14:30
小谷　祐貴子 ボディパンプ 少人数制スタジオレッスン

水中腸活ウォーキング
14:00 13:45-14:15 13:45-14:15 14:00

梅村　睦美 14:00-15:00 ZUMBA (OLL)ツアー型オリエンテーション
(マシンジム・ヨガ編)

14:00-14:20

ボディパンプ30

小谷　祐貴子ボディバランス45
※FX

(OLL)リンパ改善ストレッチ30 13：30-14：15 (OLL)美腹トレーニング30
野木　美佐 梅村　睦美

ボディコンバット

14:00-14:45

13:00-14:0030 30
アクアビクス（エンジョイ） 佐子　容子 一筆　里美 平泳ぎ（フォーム） アクアビクス(トレーニング)

13：30-14：00 13：30-14：00

ボディバランス
(OLL)ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)
13:00-13:20

武田　直之 村松　真由美
アクアビクス(エンジョイ)

13:00-13:45 はるか 末村　佳子13：10-13：40
一筆　里美

13:00 12:45-13:15 12：45-13：15 13:00
鴨奥　幸江 ヨガ(心) 12:45-13:30 奥山　妙子 12:45-13:30 12:40-13:40

ボディパンプ12:30-13:15 (OLL)アクティブストレッチ30 ヨガ(心) 12:30-13:15 アクアビクス(シェイプ) ヨガ(心)(OLL)ツアー型オリエンテーション
(マシンジム・ヨガ編)

12:50-13:10

竹中　まり子 竹中　まり子

石田　優加子
30 30

ヨガ(体) はじめて水泳 川部　正弘 (OLL)ボディバランス45※FX クロール（フォーム）

12：30-13：00 12：30～13：00

武田　直之 一筆　里美
吉田　暁 背泳ぎ(フォーム) 12:00-12:30

佐子　容子 末村　佳子
12：10-12：40

12:00 スキルアップスクール 11:45-12:15 11:35-12:20 12:00
11:45-12:30 森　賞子 11:45-12:25 (OLL)ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)
12:00-12:20

コアクロス

ボディバランス45
※FX少人数制スタジオレッスン 11:30-12:00

甲斐　洋恵 シェイプエアロ (OLL)機能改善エクササイズ 11:30-12:10 シンプリーエアロ楠元　郁子

NATSUMIシンプリーエアロ 11:00-11:30
30 11:25-12:25 30

11:15-11:55 シンプリーエアロ (OLL)気軽にバレエ 野木　美佐

10:30-11:15 一筆　里美
10:30-11:3011:00 11:00

一筆　里美 子
ど
も
ス
ク
ー
ル

水中腸活ウォーキング

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

ヨガ(体)
10:30-11:00

(OLL)ツアー型オリエンテーション
(マシンジム・ヨガ編)

10:45-11:05

10:30-11:15 10:30-11:15

サチコ・ナ・プアラニ 子
ど
も
ス
ク
ー
ル

YUMI
ストレッチ＆ウォーク

10:00

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

ロコモ・フィット
10：20-10：45
甲斐　洋恵

30 30
ボディバランス45

※ST
腸活体操

スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

フラダンス ヨガ(心)

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1

コナミスポーツクラブ 八幡 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年7～9月
月曜日 水曜日 木曜日

7/22・8/5・8/19・

7/24・7/31・8/7は休

7/24・7/31・8/7は休

7/25・8/1・8/8・

7/25・8/1・8/8・

7/26・8/2・8/9・

7/21・8/4は休講

7/21・8/4は休講

7/22・8/5・8/19・

7/24・7/31・8/7は休

7/25・8/1・8/8・

7/26・8/2・8/9・

7/21・8/4は休講



火曜日

23:00

30 30

優先予約枠数(WEB) スタジオ1 29名 スタジオ2 7名
●キャンセルされた予約分は返金ではなく繰り越し扱いとなり、その有効期間は90日間となります。

●当日参加枠については、スタジオ前にて受付を行います。23:00

●ご希望のスタジオプログラムへの参加をご予約できるサービス(有料・WEB予約)22:00 22:00

定員数 スタジオ1 60名 スタジオ2 15名
●予約方法：「メンバーサービス」内「スタジオ予約参加」メニューよりご予約　料金：330円(税込)/1クラス/クレジット払いのみ

●各クラス1週間前のAM7:00から予約受付開始/同時予約可能数：5クラス

小谷　祐貴子 石田　優加子
　大声や頻繁な声出しなど周囲へのご配慮いただく様お願いいたします。30 30

≪スタジオ予約参加(有料)について≫

21:00
20:35-21:35

21:00
20:45-21:30 20:45-21:3020:45-21:30 ●ハイタッチ・握手・声出しなどの自粛の制限は設けておりませんが、

一筆　里美 石川　邦彦

●レッスン担当者およびレッスン内容は都合により変更する場合がございます  ※祝日は特別プログラムとなります
三原　黛

20：30-21：00
ボディジャム45 春木　ゆりさ ボディバランス45

※ST
浜田　和己 ボディコンバット45石野　優生 ●　　　　付きのクラスは参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方もお楽しみいただけるクラスとなります

少人数制スタジオレッスン 少人数制スタジオレッスン

20：00-21：00 ●レッスン途中でのツールの片付けはインストラクターの指示がない限りご遠慮ください30 30
バレエ 空手 スイミング（フォーム）

ボディコンバット

20:00 20:00
一筆　里美 石川　邦彦 【第1・第3週】19:30-20:30 スイミング（上級） 小谷　祐貴子 【第1・第3週】19:30-20:30 和田　真

●安全のため途中入場・途中退場はご遠慮ください。　空腹時・疲労時・体調不良時はプログラム参加をお控えください

19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 当施設をご利用の会員様へのお願い

30
休館日　火曜日

30
ボディパンプ45 ヨガ(体) ボディパンプ45 ボディアタック45

土曜 10：00～20：0019:00 19:00

日・祝日 10：00～18：00

30 30

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

18:00 18:00

営業時間のご案内
30

平日 10：00～22：00
30

30

ボディコンバット石田　優加子 吉田　暁 花里　眞理子

16:30-17:30腸活体操 17:00

16:55-17:25

三浦　征樹

メガダンス30

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

(OLL)ストレッチ30

30 16:15-16:45 16:15-16:45
三浦　征樹

16:15-16:45

17:00

一筆　里美

ボディコンバット
三浦　征樹 15：30-16：3016:00

15:35-16:35
16:00

15:45-16:45
TOMOMIオリジナルケア

一筆　里美

30 30
高城　順子

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

15:10-16:10

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

中川　明子

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

ボディジャム

15:00-15:45 15:00-15:45
レズミルズスクール

ボディコンバット
吉田　暁

梅村　睦美

ボディパンプ

15:00
シェイプエアロ

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

背骨コンディショニング

中川　明子 14:45-16:00
平泳ぎ(フォーム)

15:00
一筆　里美 KATSUYA

14：45-15：15

小谷　祐貴子少人数制スタジオレッスン

30
背骨コンディショニング 村松　真由美

14:15-15:15 14:15-15:15
一筆　里美 14:20-15:20

(OLL)ボディコンバット吉田　暁
14:00-15:00 ボディパンプ

梅村　睦美
30

ストレッチ＆ウォーク
13:45-14:30 市野瀬　美絵 柴田　紗帆

14:00-14:30 14:00-14:30
小谷　祐貴子 ボディパンプ 少人数制スタジオレッスン

水中腸活ウォーキング
14:00 13:45-14:15 13:45-14:15 14:00

梅村　睦美 14:00-15:00 ZUMBA (OLL)ツアー型オリエンテーション
(マシンジム・ヨガ編)

14:00-14:20

ボディパンプ30

小谷　祐貴子ボディバランス45
※FX

(OLL)リンパ改善ストレッチ30 13：30-14：15 (OLL)美腹トレーニング30
野木　美佐 梅村　睦美

ボディコンバット

14:00-14:45

13:00-14:0030 30
アクアビクス（エンジョイ） 佐子　容子 一筆　里美 背泳ぎ（フォーム） アクアビクス(トレーニング)

13：30-14：00 13：30-14：00

ボディバランス
(OLL)ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)
13:00-13:20

武田　直之 村松　真由美
アクアビクス(エンジョイ)

13:00-13:45 はるか 末村　佳子13：10-13：40
一筆　里美

13:00 12:45-13:15 12：45-13：15 13:00
鴨奥　幸江 ヨガ(心) 12:45-13:30 奥山　妙子 12:45-13:30 12:40-13:40

ボディパンプ12:30-13:15 (OLL)アクティブストレッチ30 ヨガ(心) 12:30-13:15 アクアビクス(シェイプ) ヨガ(心)(OLL)ツアー型オリエンテーション
(マシンジム・ヨガ編)

12:50-13:10

竹中　まり子 竹中　まり子

石田　優加子
30 30

ヨガ(体) はじめて水泳 新見　尚哉 (OLL)ボディバランス45※FX クロール（フォーム）

12：30-13：00 12：30～13：00

武田　直之 一筆　里美
吉田　暁 バタフライ(フォーム) 12:00-12:30

佐子　容子 末村　佳子
12：10-12：40

12:00 スキルアップスクール 11:45-12:15 11:35-12:20 12:00
11:45-12:30 森　賞子 11:45-12:25 (OLL)ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)
12:00-12:20

コアクロス

ボディバランス45
※FX少人数制スタジオレッスン 11:30-12:00

甲斐　洋恵 シェイプエアロ (OLL)機能改善エクササイズ 11:30-12:10 シンプリーエアロ楠元　郁子

NATSUMIシンプリーエアロ 11:00-11:30
30 11:25-12:25 30

11:15-11:55 シンプリーエアロ (OLL)気軽にバレエ 野木　美佐

10:30-11:15 一筆　里美
10:30-11:3011:00 11:00

一筆　里美 子
ど
も
ス
ク
ー
ル

水中腸活ウォーキング

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

ヨガ(体)
10:30-11:00

(OLL)ツアー型オリエンテーション
(マシンジム・ヨガ編)

10:45-11:05

10:30-11:15 10:30-11:15

サチコ・ナ・プアラニ 子
ど
も
ス
ク
ー
ル

YUMI
ストレッチ＆ウォーク

10:00

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

ロコモ・フィット
10：20-10：45
甲斐　洋恵

30 30
ボディバランス45

※ST
腸活体操

スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

フラダンス ヨガ(心)

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1

コナミスポーツクラブ 八幡 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年10～12月
月曜日 水曜日 木曜日



17:30

【営業時間】10：00～18：00
【スタジオ1定員】60名　【WEB優先予約枠】29名

18:00

コナミスポーツクラブ八幡

16:00

15：30～18：00
オリジナルケア16:30

16：20～17：20
※3コース　フリー利用可17:00

石田　優加子

ボディコンバット15:00

14：50～15：50
15:30

石田　優加子 子どもスクール

ボディパンプ13:30

13：20～14：20
14:00

石田　優加子

14:30

ヨガ(心)
12:30

12：15～13：00 はじめて水泳
12：30～13：00

竹中　まり子末村　佳子
13:00

11:00
シェイプエアロ

11：00～11：45
11:30

末村　佳子

12:00

スタジオ＆プールタイムスケジュール

9月23日（月）　振替休日
スタジオ1 プール

10:00

10:30



https://www.konami.com/sportsclub/fitness/1on1/





