
 

　【有料プログラムマーク】　別途参加料
金が必要になります。
（都度参加費を頂いているクラス）

【ＮＥＷマーク】　今回より新たに
スタートしたプログラム（クラス）です。

【スクールマーク】　別途参加料金が必要
になります。（月額・回数で参加費を頂い
ているクラス）

30 【安心マーク】　ご自身のペースで運動を
行いたいと考える方へお勧めするクラス。

30

【変更マーク】　前回より時間・内容・担当
者等が変更となったクラスです。

22:00 22:00

【当日店頭受付でのスタジオ参加をご希望の方】
①受付人数は各プログラムの店頭枠＋優先予約枠残数での受付
②対象プログラムの１つ前のプログラムが開始後、マシンカウンターにて受付開始（受付ボードへ男性は黒ペン・女性は赤ペンでロッカー番
号をご記入ください）
③原則対象プログラム開始時間１５分前になりましたらスタジオ前でロッカー番号にて呼び出し

21:00 20:45-21:15 21:00
ボディバランス30※FX

20:45-21:30 20:45-21:30 20:45-21:30 吉原 嶺 木曜日 休館日21:00-21:30 【　マーク表記に関して　】
菊村 光子 齊藤 知子 渡辺 大貴 輿石 夏紀 祝日は特別スケジュールになります。

別途ご案内させていただきます。

１０：００～１８：００

山口 匠 輿石 夏紀 土 １０：００～２０：００
ボディバランス45※ST ヨガ ボディアタック45

スイミングフォーム
日・祝

30 20:15-20:45

20:00

メガダンス4519:45-20:30 19:45-20:30 19:45-20:30 曜日 営業時間
ウォーク&ジョグ

渡辺 大貴 宮沢 美登里
30

菊村 光子 20:00-20:45 月・火・水・金 １０：００～２２：００

20:00

19:00
コアクロス ボディコンバット30

19:00-19:30 19:00-19:30
18:40-19:40

田中 日向太 渡辺 大貴
30

3コース
利用可

3コース
利用可

3
コース

利用可

チアダンス

3コース
利用可

ボディパンプ45 営業時間短縮のご案内

19:00

30

18:00 18:00

2コース
利用可

ダンシングスターズ
2コース
利用可

17:40-18:40 2
コース

利用可

17:30-18:30
2コース
利用可18:00-19:0030 30

15：00
～

20：10

16：00
～

20：10

15：00
～

20：10

16：00
～

20：10
コナミスポーツクラブ和光

ボディコンバット45 シェイプエアロ

チアダンス
16:20-17:20 16:20-17:20

16:30-17:30 16:30-17:20 ダンシングスターズ17:00 17:00

16:50-17:50
30 30

ダンシングスターズ

2コース
利用可

14：30
～

18：30
スタジオプログラムの

定員数について

【スタジオ】
・ステップ使用プログラム／２０名
・その他プログラム／２５名

【予約枠数】
・ＷＥＢ優先予約枠／１０名
・店頭予約枠／１０名or１５名

　　　　　　　　　＋
　　　　　　　　ＷＥＢ予約枠残数

空手スクール チアダンス
17:30-18:30

15:00-15:45 15:00-16:00 宮沢 美登里 吉原 嶺

シェイプエアロ
15:00 15:00

16:00 15:35-16:35 16:00

3コース
利用可

子
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

3コース
利用可

子
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

15:45-16:45 15:50-16:50
吉原 嶺

ダンシングスターズ ダンシングスターズ30
宮沢 美登里

30

空手スクール

背骨コンディショニング

3コース
利用可

子
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

メガダンス45 背骨コンディショニング

3
コース

利用可

30 並木 真由美 30
高島 寿子 宮森 冬華 1・3・5週目

ボディアタック60
14:30～15:30／渡辺

3コース
利用可

子
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

30 30

住吉 千恵美 輿石 夏紀 ROMI
スイムトレーニング60

13:45-14:30
13:45-14：45 13:50-14:35 14:00‐14:30

13:55-14:40住吉 千恵美 田中 日向太

ズンバ45 オリジナルケア 三瀬 亜希子
ボディコンバット45

吉原 嶺
渡辺　大貴

プライベートレッスン
12:45-13:30 12:45-13:30

ROMI ダンシングスターズ

30
スイムトレーニング30 【要予約】

13:15-14:00 13:10-14:10 厚川 陵
13:30‐14:00

スイムトレーニング45輿石 夏紀
13:00-13:30

13:00-13:45 スイミングスタッフ

14:00
コアクロス

テクニカルエアロ

2・4週目
ボディバランス60

14:30～15:30／館田

スイミングフォーム
14:45-15:30 15:00-15:30

宮森 冬華

12:00 11:35-12:20

30

15:00-15:45 15:00-15:45

13:00 13:00
12:45-13:30 バタフライ/平泳ぎ(初級) クロール/背泳ぎ(初級)

ボディパンプ45

エクストリーム55(45分)
メガダンス45

須崎 由美子 12:30‐13:15

14:00

このマークがあるプログラムに
関しては、１カ月ごとの月替
わりプログラムになります。内
容につきましてはスイミングス
タッフまでお尋ねください。

シェイプステップ

子
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

ボディバランス

30 渡辺 奈央子

12:30-13:00
スイミングフォーム アクアビクス

(トレーニング)渡辺　大貴 厚川 陵

13：00-13：30 13:00‐13:30 12:50-13:35
ボディコンバット吉原 嶺 宮沢 美登里 須崎 由美子

シェイプエアロ

山田 麻理亜

宮森 冬華 岡野　美弥子 ボディコンバット45
30 30

【トレーニングクラス】
担当/フィットネススタッフ

※内容はスタッフまで

健康水泳教室 11:15-12:00
ボディパンプ45 ズンバ

12:00
11:40‐12:25 11:35-12:35 11:40-12:25

11:45-12:30厚川 陵 11:30-12:30
三瀬 亜希子

肩こり腰痛ケアアクア
アクアビクス
(エンジョイ) シェイプエアロ 並木 真由美

11：30-12：45 ボディパンプ

並木 真由美 爲井 佳代

3コース
利用可

ベビー
スイミング
10：15

～
11：15

ボディバランス45※FX

ボディバランス45 ※ST
アクアビクス
(エンジョイ)

ヨガ(心) バレトン

10:30-11:30 10:30-11:30
輿石 夏紀 砂川 紀子 小室 薫

ウォーク&ジョグ
ヨガ（体） 10:15-11:0010:30-11:00

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

木曜日

11:00 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15

30

オリジナルポスチャー

山田 麻理亜

山田 麻理亜 砂川 紀子
長島 昌枝

ボディコンバット45

館田 美沙子

10:00

3コース
利用可

子ども
スイミング

10：00
～

12：00 3コース
利用可

子ども
スイミング

10：00
～

13：00

日曜日土曜日

スタジオ プール スタジオ プール

30

11:00

11:50-12:50
温活ストレッチ
12:15-12:45 30

コナミスポーツクラブ 和光 スタジオ＆プールプログラムタイムスケジュール ２０２４年９月
※７月８月より一部変更あり

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

スタジオ プール

月替わり 月替わり

月替わり

週替わり



●９月２３日（月祝）の施設ご利用条件はご登録されている会員種別の条件でご利用頂けます。

●スタジオプログラム参加方法●

【有料プログラム参加方法】
・フロントにてお申込み及びご入金となります。
（参加費／５５０円）※詳細は別途案内をご覧ください。

【通常プログラム参加方法】
・前プログラムが始まりましたら次のプログラムのご予約が可能でございます。マシンカウンターへ予約ボードがございますので、
そちらへご利用のロッカーキー番号を記入し入場開始までお待ちください。（男性は黒・女性は赤のペンでご記入をお願いします）
※１本目のボディバランスのみチェックイン時にフロントにて整理券をお取りください。そちらの番号にて呼び出し・ご入場いただきます。

【ＷＥＢ優先予約方法】
・コナミスポーツクラブメンバーサービスより前日の２３：５９までご予約いただけます。（１レッスン／３３０円）
※キャンセルも前日の２３：５９までとなります。

その他ご不明点等ございましたらスタッフまでお尋ねください。

１５：１０～１５：５５

プログラム名 ボディコンバット６０ メガダンス４５

担当
インストラクター

渡辺　大貴

【ベビースイミング／３コース使用】
１０：１５～１１：１５

※大人プログラム休講

【子どもスイミングスクール／３コース使用】
１５：００～１８：００

※レッスン実施時間以外は大人フリー利用可能

輿石　夏紀

１６：１５～１７：１５

ボディバランス６０

２０２４年９月２３日（月）　祝日タイムスケジュール
営業時間／１０：００～１８：００　（フロント受付時間／１１：００～１６：００）

スタジオ
プログラム

【各プログラム定員】
ボディパンプ／２０名

その他／２５名

時間 １０：３０～１１：３０ １２：００～１３：１５ １３：３０～１４：４５

菊村　光子

【子どもイベント】
走り方教室

参加費／５５０円

【子どもイベント】
走り方教室

参加費／５５０円

イベント子どもイベント


