
火曜日

12：30-13：00
水野 智美

レズミルズダンス30
13：15-13：45

20：30-21：30

ボディコンバット45

11：30-12：15

松崎 翼

コアクロス30
14：00-14：30
井上 真由美

ボディバランス45※FX

13：00-13：45

齋藤 香帆

ボディパンプテック

山田 恭子

蟹江 みさ子 利用可能

遊泳2レーン

スイミングスクール（子供）
スポーツリズムトレーニング

日

【　マーク表記に関して　】

【オープンクラス】　　レッスン途中参加が可能です。途中
参加の方は受講中の方への配慮をお願いいたします。

ボディコンバット30
20：30-21：00

奥山 雄介

スポーツリズムトレーニング

空手キッズ（子供）

空手（大人子供）

永江 大志

ボディジャム45
FACE THE MIRROR

プール スタジオＡ プール

歩行レーンのみ 17：45-19：00

【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。
（月額・回数で参加費を頂いているクラス）●レッスンの途中入場・退場はご遠慮ください(オープンレッスンは除く)。

遊泳1レーン

ボディバランス45※FX

ボディコンバット45遊泳1レーン

歩行1レーン

利用可能

コナミスポーツクラブ　岡崎

■ 営業時間のご案内 ■

曜　日　：　時　間

月・水・木・金

スタジオＡ

土曜日

利用可能

歩行1レーン

スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）

水曜日 木曜日
スタジオＡ プール

金曜日
スタジオＡ プール

9:00

スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）30 30

10:00 10:00

スイミングスクール（子供）

日曜日

スイミングスクール（子供）

アクアシェイプ45（スクール）
コアクロス30

オリジナルアクア45（スクール） 歩行1レーン 歩行1レーン

スタジオＡ プール スタジオＡ プール

月曜日

9:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

30 10：15-10：45

11:00

スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）水野 智美 長坂 享子
11：00-11：30

歩行1レーン30

12:00

30 12:15-12:45 12:15-12:45
平泳ぎ(初級)

永江 大志

14：00-15：00

ボディジャム
FACE THE MIRROR
（少人数制スクール）

20：45-21：30

13:00

奥山 妙子

12：30-13：15

30
腸活ヨガ30

10：15-11：00 井上 真由美

平松 恵美子 神尾 麻美子 馬 麗華 利用可能 利用可能

10：15-11：00 遊泳1レーン 遊泳１レーン10：30-11：00

11:00
ベーシックヨガ30

スイミングスクール（子供） ボディコンバット45

シェイプエアロ

10：30-11：15

30

遊泳２レーン ASAHI 遊泳1レーン

松浦 博之 歩行1レーン 11：00-11：45 歩行1レーン

遊泳1レーン
エアロ上級

（少人数制スクール）
利用可能 畔柳 美鳥 利用可能 利用可能

12:00

スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）
11：45-12：45

フラダンス(初級)45

11：45-12：15
水野 智美

メガダンス30

ボディバランス30※FX
12：15-13：00

30
だれでもストレッチ15 奥山 雄介

13：00-14：00

30

ボディバランス45※FX井上 真由美 奥山 雄介 水野 智美/アーカイブ 遊泳1レーン

歩行1レーン 歩行1レーン
長坂 享子

遊泳2レーン
クロール(初級)
12:30-13:00

12：00-12：45
サーキットエクササイズ1

山田 恭子

背泳ぎ(初級)
13:15-13:45

13:00

成人水泳教室(中級) スイミングスクール（子供）

利用可能

15:00

利用可能
14:00

歩行1レーン30

歩行1レーン

14:00
ベーシックヨガ30

スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）

水野 智美 遊泳2レーン歩行1レーン/遊泳3レーン
スイミングスクール準備利用可能

長坂 享子
14：00-14：30

30

30

スイミングスクール準備
14：30-15：30

シェイプエアロ

13：30-14：15

30

利用可能
15:00

ボディコンバット30
スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）

15：00-15：30

北島 千晃
ボディコンバット

（少人数制スクール） 遊泳1レーン 遊泳1レーン

北島 千晃

17:00

30

遊泳2レーン 遊泳1レーン 遊泳2レーン

チアダンス（子供）
利用可能

永江 大志
歩行1レーン 歩行1レーン 歩行1レーン

スイミングスクール準備

チアダンス（子供）

歩行1レーン30 （子供）

利用可能 利用可能 利用可能

16:00 16:00

ダンシングスターズ（子供）

スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）

歩行1レーン

スイミングスクール準備 スイミングスクール準備利用可能 利用可能

30

遊泳2レーン

（子供） 歩行レーンのみ

17:00
利用可能 16：30-17：15

奥山 雄介

30

遊泳1レーン

歩行1レーン 歩行1レーン

スイミングスクール（子供）

クラシックバレエ（子供）

スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）
チアダンス（子供）

スイミングスクール（子供）

歩行レーンのみ

利用可能
ボディジャム

FACE THE MIRROR
（少人数制スクール）

30

利用可能 遊泳1レーン 利用可能 利用可能

利用可能
18:00

スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供） スイミングスクール（子供）スポーツリズムトレーニング

30
ボディパンプ30 ピラティス45

（少人数制スクール）
祝

土 １０：００～２０：００

１０：００～１８：００
19：30-20：00

19:00

ボディバランス45※FX

１０：００～１８：００

ダンシングスターズ（子供）

20:00

水野 智美 蟹井 ゆかり

ボディジャム
FACE THE MIRROR
（少人数制スクール）

30

奥山 雄介 19：30-20：15

21:00
20：20-21：35

21:00

■　当施設をご利用の会員様へのお願い　■ 【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低
体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

永江 大志 寺田 春奈 コナミスポーツクラブをご利用頂き、誠に有難う御座います。
皆さまが快適にご利用頂くために、以下の内容についてお願い申しあげます。

【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更と
なったプログラム（クラス）です。30 30

※毎週火曜日は休館日となります

30

永江 大志

ボディパンプ45

19：45-20：30

22:00 22:00
●レッスン途中でのツールの片付はインストラクターの指示にて行ってください。 【整理券マーク】　ご参加には整理券が必要となります。

【タイムスケジュールについてのご案内】
●プログラム参加の際は指定された場所にお並び下さい。

WEB予約枠10名(ステップ台使用クラス8名)■スタジオプログラム定員数は30名(ステップ台使用クラス22名)です/プールプログラムは参加者人数により、最大3レーン使用させていただきます。30 30
●スタジオレッスン終了後は清掃の為一旦退室をお願い致します。

WEB予約枠25名(ステップ台使用クラス15名)

23:00 23:00

■整理券配布時間は対象クラスの前レッスン(子供スクールは除く)スタート時間からです。 ■マスク着用は任意とさせていただきます。

コナミスポーツクラブ 岡崎 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール

ファンクショナルトレーニング30

14：30-15：00

20:00

利用可能 利用可能 利用可能 利用可能
永江 大志

30

19:00

30

18:00

30

ダンシングスターズ（子供）

歩行レーンのみ 歩行レーンのみ

歩行レーンのみ 歩行1レーン （子供） 歩行レーンのみ 歩行レーンのみ

2025年7月

櫻庭 絵奈

ボディジャム
FACE THE MIRROR

13：00-14：00

永江 大志

１０：００～２２：００

19：30-20：15

ボディコンバット

ヨガ45(体)

10：30-11：15

シェイプエアロ

11：15-12：00

ボディバランス60

10：15-11：15

鎌田 真生

藤田 富美子

ZUMBA45

11：30-12：15

ヨガ30(心)
12：30-13：00
浦野 いずみ

ボディパンプ30
13：30-14：00

松崎 翼

歩行１レーン

遊泳２レーン

利用可能

歩行１レーン

遊泳２レーン

利用可能

OLL

プレミアムWEB

予約枠7名/

WEB予約枠18名

OLL

オープンクラス

オープンクラス

オープンクラス

初心者大歓迎！
13:30-13:45

担当:井上真由美

初心者大歓迎！

OLL オープンクラス

OLL

OLL

OLL

初心者大歓迎！

担当者

7月5日・19日/

水野

7月12日・26日/

アーカイブ

初心者大歓迎！

初心者大歓迎！

OLL

初心者大歓迎！

初心者大歓迎！

19:30-19:40

テックのみ、４５分

クラスのみのご参

加でも可能

初心者大歓迎！

初心者大歓迎！

初心者大歓迎！初心者大歓迎！

OLL オープンクラス

オープンクラス



瑶子

【参加方法】
◇WEB予約(550円/税込) 7月14日(月)7:00～※「ボディコンバット/有料」の表示からお申し込みください。

◇WEB予約を利用しない場合は、12:00～配布の整理券が必要です。(WEB予約者優先)

◇会場/コナミスポーツクラブ 岡崎(TEL:0564-22-8011)お気軽にお問い合わせください。

※参加費の表記金額は税込です。本イベントは、スタジオイベントに関わる施設利用料を含んでおります。マシンジムやプール等のエリアをご利用いただく場合は別途施設利用料を頂

戴いたします。参加費はイベント当日までにフロントにてご入金ください。当日の無断キャンセルにつきましては550円(税込)のキャンセル料が発生いたします。

永江 大志

※チェックイン12:00開始、チェックアウトは14:45です。

寺田 春奈



〈スタジオ〉

担当

山崎 舞子

浦野 いずみ

永江/寺田

永江 大志

【ボディコンバット/有料イベント　参加について】※別紙参照

◇参加費は2,750円(税込)です。

◇通常クラス同様にWEB予約、又は当日12:00～配布の整理券をご利用ください。

※WEB予約は「ボディコンバット/有料」にて表記いたします。

◇本イベントは、スタジオイベントに関わる施設利用料を含んでおります。

※イベントプログラム以外のエリアをご利用いただく場合は別途施設利用料を頂戴いたします。

◇参加費はイベント当日までにフロントにてご入金ください。

◇当日の無断キャンセルにつきましては550円(税込)のキャンセル料が発生いたします。

◇チェックイン12:00開始、チェックアウト14:45です。

〈プール〉

担当

平松 恵美子

井上 真由美

時間 プログラム

10：15～11：00 アクアシェイプ45(スクール)

12：15～12：45 サーキットエクササイズ1

12：00～12：30 ヨガ30(心)

12：45～14：00 ボディコンバット/有料

14：30～15：45 ボディジャム(スクール)

祝日特別タイムスケジュール

7月21日（月）

時間 プログラム

10：45～11：45 メガダンス60/OLL


