
スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール
水曜日

ボデイコンバット30
19:45-20:15

バーチャル

ボディパンプ30
20:30-21:00

前田　龍騎（星が丘）

15:45-16:15

スクール準備
コース利用制限あり

13:10-13:55ライブ配信クラス
13:30-14:00

14:15-14:45
14:15-15:00 14:15-15:15

バーチャル

プライベートレッスン
別途申込・有料

ボディコンバット30

17:40-18:25 レズミルズダンス45

18:00-18:45

運動塾（子供）
スイミングスクール

運動塾(子供）
運動塾（子供）
スイミングスクール 全面利用不可

スタジオ プール スタジオ プール

15:30-16:20 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

ライブ配信クラス

バーチャル 大倉　かな

鎌田　真生

はじめて配信教室
ツアー型オリエンテーション

ライブ配信クラス

はじめて配信教室
ツアー型オリエンテーション

コンディショニングエアロ
ストレッチ30ボディバランス

乾　正和

バーチャル

メガダンス45

12:15-13:00

　コナミスポーツクラブ 植田 2025年3月
月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プールスタジオ プール
9:30 9:30 9:30

10:00 10:00 10:00
　　　【大人スクール】

スクール準備
コース利用制限あり

オリジナル健康体操
（コンディショニング）

シェイプステップ

運動塾（子供）
スイミングスクール

運動塾（子供）
スイミングスクール

アクアビクス 【スクール】 アクアビクス（エンジョイ）
10:00-11:00 レズミルズコア 10:00-11:0010:20-10:50

10:15-11:00 小川　朋子10:30-11:00
コース利用制限あり

バーチャル

30 30 10:15-10:45

11:00 11:00 アクアビクス（シェイプ） 11:00
【定員　20名】 運動塾（子供）

ベビー・リトル
運動塾（子供）
スイミングスクール

運動塾（子供）
スイミングスクール

平井　徳子

コース利用制限あり
10:30-11:30 小川　朋子 10:30 -11:15 楠元　郁子 10:30-11:30 10:30-11:15

10:55-11:25 安藤　美幸 ボディパンプ45（TB）

30

30 30 11:05-11:50 30
シェイプエアロライブ配信クラス 11:15-12:00

コース利用制限あり コース利用制限あり
バーチャル

水野 ふみ子
バレトン

小川　朋子
11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00

12:00 11:45-12:15 11:45-12:15 12:00 11:45-12:15 12:00運動塾（子供）
ベビー・リトル

運動塾（子供）
スイミングスクール

コース利用制限ありレズミルズダンス30 ボディコンバット30 ボディパンプ30早川　聖子 11:30-12:15

30
シェイプエアロ スイミング（初級） 【スクール】 ZUMBA 12:10-12:55

バーチャル 安藤　美幸
メガダンス45

12:00-13:00 12:00-13:00

コース利用制限ありフィンスイミングスクール 12:30-13:15 松本　美歌子

12:45ー13:45
13:00

12:30-13:00

30
ボディメイクスクール

30 30

30 30 バーチャル

13:00
12:50-13:20 運動塾（子供）

スイミングスクール
安藤　美幸 12:45-13:30 松本　美歌子平泳ぎ（中級）

12:30-13:15 乾　正和 アクアビクス（エンジョイ）

コアクロス
12:30-13:00

沼田　真人13:00

バタフライ（初級）

14:00

服部　志保 ヨガ（体）
（パワー系）

ボディバランス コース利用制限あり

【スクール】 【デジタルノート水泳教室】
初めて水泳

13:10-13:40 乾　正和

美腹トレーニング30 近藤　里奈
13:30-14:15 加藤　豪14:00 13:45-14:15

ストレッチ30
13:15-1３:45

松本　美歌子

配信クラス
3月少人数スクール
バランスボール体験
13:15-14:00

笠井　舞　3月13日・27日
【デジタルノート水泳教室】

初中級
初めて平泳ぎ・初めて背泳ぎ

2月～スクール準備
コース利用制限あり

14:00
13:45-14:30 吉田　朋 運動塾（子供）

スイミングスクール
運動塾（子供）
スイミングスクール

松本　美歌子 柴田紗帆
望月亜紀 ボディパンプ45 ボディコンバット14:00-15:00 14:00-15:00

コース利用制限あり
オンデマンド

レズミルズダンス30
14:00-14:30

バーチャル

13:00-14:00

アクアビクス（エンジョイ） 13:15-14:15

30
ZUMBA

ヨガ（体）
（パワー系）

15:00
スクール準備

コース利用制限あり
スクール準備

コース利用制限あり
スクール準備

コース利用制限あり
スクール準備

コース利用制限あり

運動塾（子供）
スイミングスクール

スクール準備
コース利用制限あり

コース利用制限あり コース利用制限あり
14:30-15:15 松本　美歌子

ボディパンプ30
15:00－15:30

バーチャル 30運動塾（子供）
スイミングスクール

運動塾（子供）
スイミングスクール

近藤　里奈

15:15-16:15
コース利用制限あり

14:05-15:05

加藤　豪

ボディパンプ30

30 30

15:00 15:0014:30-15:15
ボディバランスST30
14:45-15:15

バーチャル

30 30

運動塾(子供）
運動塾（子供）
スイミングスクール

運動塾（子供）
スイミングスクール

YUKO

18:00 17:45-18:15 キッズチアB
18:00

ボディコンバット
15:00-16:00

16:00 16:00 16:00
運動塾（子供）

運動塾（子供）
スイミングスクール

16:00-17:00
【スクール】

ヨガ

ダンシングスターズ

16:30-17:30 16:30-17:3017:00 17:00

コーディネーション
コース利用制限あり 運動塾(子供） コース利用制限あり コース利用制限あり

30 30 30
運動塾(子供）

運動塾（子供）
スイミングスクール

16:10-17:10
運動塾（子供）
スイミングスクール

運動塾（子供）
スイミングスクール

運動塾(子供）
運動塾（子供）
スイミングスクール コース利用制限あり

16:30-17:20 16:30-17:30 キッズチアA 16:30-17:30 運動塾（子供） 16:30-17:30 17:00運動塾（子供）
スイミングスクール

コース利用制限あり
16:00-16:45

バーチャル
15:30-16:30

バーチャル

30

30
バレエA コース利用制限あり運動塾(子供） 17:00-18:0030 30 ダンシングスターズ 近藤　里奈

16:30-17:45コーディネーション
コース利用制限あり コース利用制限あり 16:50-17:35 コース利用制限あり

運動塾（子供）
スイミングスクール

運動塾（子供）
スイミングスクール

30運動塾（子供）
スイミングスクール

スクール準備
コース利用制限あり

運動塾（子供）
スイミングスクール

スクール準備
コース利用制限あり

バーチャル

30
メガダンス45 スクール準備

コース利用制限あり
スクール準備

コース利用制限ありボディコンバット4519:30－20:15

19:00

18:15-18:45

スクール準備
コース利用制限あり

バーチャル
コース利用制限あり

17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:35-18:35 17:30-18:30

17:15-18:15 運動塾（子供）

19:00-19:30
バーチャル

18:00

キッズチアC

レズミルズダンス30

全面利用不可

19:00 18:45-19:15 19:00
バーチャル

全面利用不可 全面利用不可 18:45-19:45

【成人スクール】
バレエ

ボディバランス30ST
18:30-19:30 18:30-19:30

30 30 市岡バレエ団

18:20-19:20
バーチャル

運動塾(子供） 30
レズミルズコア30 全面利用不可 コース利用制限あり バレエBダンシングスターズ

ボデイバランス30ST

20:00 20:00 20:00
エクストリーム45松本　美歌子 19:45-20:30

30
スイミング（中上級）松本　美歌子

レズミルズダンス45 20:30-21:15

バーチャル 20:00-20:45

21:00 21:00
コアクロス

20:45-21:30 松本　杏梨21:00ー21:30

21:00

30 30 30

30 30 30

23:00 23:00 23:00

30 30 30

22:00 22:00 22:00

30

バーチャル

ボディパンプ

20:30-21:30

30

バーチャル 守屋　晧脩

オープン

オープン

オープン

オープン

オープン

オープン

2月より変更

オープン

オープン

オープン

オープン オープン

オープン

オープン

オープン


