
月曜日

20:00
スイミング（初級）

30

≪スタジオタオル使用方法≫①S字フックに掛けてあるタオルをお使い下さい。 ②タオル使用後は、S字フックに戻して下さい。 ③スタッフが定期的にタオルを回収し交換致します。 ※毎週月曜日は休館日となります

23:00 23:00

火・水・木・金  9：30～22：0030 30

  ●スタジオ参加における注意事項●
土  9：30～20：00<Aスタジオ> 50名 / 【ステップ台使用クラス】38名　＜Bスタジオ＞20名 / 【ステップ台使用クラス】13名

※当日の参加枠は、WEB予約人数によって変わる可能性がございます。
・WEB予約をされた方で当日のレッスン参加において、レッスン開始5分前までにチェックイン
  をされていなかった場合はキャンセル扱いとさせて頂きます。予めご了承願います。

22:00 22:00

日・祝日 10：00～18：00

19:45-20:15

吉澤　有史

ボディコンバット45

20:30-21:15

吉澤　有史

スイミング
プライベート

(有料)
※事前予約
12:00～12:30

アクアエクササイズ
プライベート

(有料)
※事前予約
13:40～14:10

アクアエクササイズ
プライベート

(有料)
※事前予約
14:15～14:45

30

30
ボディコンバット

マスターズ
スイミング

ヒップホップ

関山 幸子

18:45-19:30

上村 初美

20:00-21:15
20:25-21:25 20:25-21:25

20:25-21:10

メガダンス60

20:00 粂田 純代

17:00

16:00

30

30
ボディバランス

21:00
森田 匡彦

石田　和巳 曜　日 営　業　時　間
中嶋 博之

21:00

ボディアタック

20:15-21:15

ボディアタック
インストラクター

フラダンス

スイミング（初級）
末吉 裕美

20:00-20:30

　　　　　　　 《プール利用について》
・大プール、小プールのコース利用についてご案内致します。
ご確認の上、ご利用願います。

①大プール3コース利用時
⇒小プール:ウォーキングと初心者コース(遊泳)

②大プール4コース利用時

⇒小プール:ウォーキングと初心者コース(遊泳)

　　《プールプログラム整理券配布について》
・下記対象プログラムにおいて整理券を配布致します。
  整理券をお持ちの上、クラスにご参加下さい。
　
　　 ≪担当インストラクター:石米 実千代≫
・金曜日:12:55～13:25 「アクアリング」 定員:35
名

大野 麻里子
19:30-20:15

30

ボディパンプ30
19:10-20:10

八木岡 惠玲
アクアビクス(オリジナル)

19:25-20:10
　　　　　　　■定員のご案内■
感染予防強化により、スタジオ内での密集・
密接を避けるため、安全が保てる間隔にて配
置しております。ご理解の程、何卒よろしくお
願い致します。

■ 営業時間のご案内 ■

20:00-20:30

ボディパンプ45
コナミスポーツクラブ大森町

大野　麻里子シンプリーステップ 森田 匡彦

オリジナルケア

平林 泰貴 佐藤 勝

【　マーク表記に関して　】

2コース
フリー利用

可

片付け
16:00-17:00

ダンシング
スターズ

16:00-16:45

18:00

空手キッズ ダンシング
スターズ

18:00-19:00
18:30～
1コース

フリー利用
可

18:30～
1コース

フリー利用
可

18:30～
1コース

フリー利用
可

18:30～
1コース

フリー利用
可

30 30

ヒップホップ 【変更マーク】　前回より時間・内容・担当者等が変更となったプログラム（クラス）です。

18:00-19:00 【スクールマーク】　スクール会員対象クラスです。
18:30-19:1519:00

30 30

【安心マーク】　初めての方、低体力者の方も安心です。

15:30-19:30

岡島 理恵

30

18:00

17:00

空手キッズ 空手キッズ

16:30-18:30

ヨガ（体）

17:00-19:00

19:00-19:40

30

19:00

16:00
ボディコンバット

青木　恵

ボディコンバット30

18:40-19:10

30

17:15-18:15

15:30-19:30 15:30-19:30 15:30-19:30

吉澤　有史

17:00-18:00

30

運動塾
スイミング
スクール

14:00

加藤 悦子 スイミング
プライベート

(有料)
※事前予約
14:15～14:45

13:50-14:50

成人水泳教室

14:15-15:15
15:00

30

加藤 悦子

ボディコンバット

14:45-15:45
運動塾準備
15:15-15:30 ボディパンプ45

ボディコンバット

齋藤 昭仁 佐藤 勝
ボディバランス

佐藤 勝

30
青木 恵

運動塾
スイミング
スクール

運動塾
スイミング
スクール

青木　恵

ボディパンプ30

15:45-16:15

13:00

15:00

12:55-13:25

30

運動塾
スイミング
スクール
（3コース）

13:30-18:00
小池 佑典

14:30-15:30

15:15-16:00

子供スクール
青木 恵

運動塾準備
15:15-15:30

運動塾準備
15:15-15:30

運動塾準備
13:15-13:30東矢 修子

13:00-14:00

ボディコンバット4513:30-14:00
唐澤 映子

13:35-14:20

メガダンス60
岡島 理恵

14:15-15:00

粂田 純代

運動塾
スイミング
スクール小池　佑典

片付け

14:00

TAKUYA
ボディバランス45

※FX 30
スイミング

プライベート
(有料)

※事前予約
14:30～15:00

ビーマスポーツ

14:00-15:00

相田　洋平

14:40-15:40

相田　洋平

スイミング(中級) スイミング(初級)

13:30-14:00

花井 輝美 12:30-13:15

12:30～14:15
1コース

フリー利用可

運動塾
スイミング
スクール

12:30-19:30

12:15-13:00 石米 実千代

12:30-13:30

TAKUYA

中川 寿美

準備

14:30-16:20

ボディパンプ

30
オリジナルケア アクアビクス(オリジナル)

12:15-12:45

レズミルズピラティス
テック＆30

レズミルズピラティス
テック＆30

14:40-15:25

アクアリング

金田 久美 13:15-14:00

12:55-13:55 スイミング(上級)
石米 実千代

13:25-14:25

野中 茂光 田中 ひとみ
ヨガ（体）12:45-13:30

12:35-13:35

12:25-13:10 12:25-13:10 ＺＵＭＢＡ

ボディパンプ

12:00
野中 茂光

ロコモ･フィット
12：05-12：30
金田 久美

金田 大治郎 野中 茂光 11:45-12:30
後藤　久美子

アクアビクス(エンジョイ)
オリジナル水中運動 運動塾準備

12:15-12:30

ヨガ（心）
11:30-12:30

水中温活
ウォーキング

11:35-12:15 ボディパンプ
インストラクター

ボディアタック45 ジャザサイズ

シンプリーステップ

11:00-12:00 11:00-12:00

11:45-12:15

準備
30

若杉 加奈子

12:00

13:00 オリジナルボディ
コンシャス

（ピラティス）

30

10:15-12:1511:30-12:10 ボディコンバット30

11:00
運動塾 運動塾

フィンスイミング
金澤 一晃

11:00-11:30
ボディパンプ 10:30-11:30

10:00～12:00

野中 茂光 八木岡 惠玲
ベビースイミン

グ
10:30-11:1511:00

澤田 菜月 東矢 修子 斉藤 めぐみ

30

30 30
10:10-10:55 運動塾 シェイプステップ

10:15-11:15 10:15-11:15 10:15-11:15 10:15-11:15

9:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

9:00

30 30

10:00 10:00
OyZ(オイズ)

スタジオＡ スタジオＢ 大プール 小プール スタジオＡ スタジオＢ大プール 小プール スタジオＡ スタジオＢ 大プール 小プールスタジオＡ スタジオＢ

アクアビクス(オリジナル)

運動塾
スイミング
スクール
（2コース）

　コナミスポーツクラブ 大森町　２０２５年7～9月　スタジオ＆プールタイムスケジュール 全クラスWEB予約対象クラス
火曜日 水曜日 木曜日

大プール 小プール スタジオＡ スタジオＢ

金曜日 土曜日 日曜日
大プール 小プールスタジオＡ スタジオＢ 大プール 小プール

10:00-10:30
シェイプエアロシンプリーヨ

ガ
ＺＵＭＢＡ ヨガ（心） ヨガ（心）

バトントワリング

10:00-11:00
末吉 裕美

ベビースイミン
グ

(人数により大プール)

ベビースイミン
グ

(人数により大プール)

加藤 悦子
スイミング

プライベート
(有料)

※事前予約
1100～12:00

シンプリーエアロ
ボディコンバットテック

11:30-11:45 オリジナルケア 11:10-12:10ステップ・アップ
11:35-12：00
金田 久美

唐澤 映子

〇開始時間

11:50～12:05

〇担当

花井 輝美

温活
ステップ台

ステップ台

ステップ台

ステップ台

ステップ台

ステップ台

ステップ台

ステップ台

必ずフィンを

持参の上

ご参加下さい。
※フィンの貸出

は行っておりま

せん。

ステップ台

★レッスン内容★

身近な道具を使い、筋肉の張り

や疲労を緩和します。

レッスン前後の身体の変化を

感じられるクラスです。

★使用コース★

1コース

又は

小プール

を使用します。

マスターズ登録

は行いません。

★整理券配布★

11：45～

配布開始

★使用コース★

1コース

又は

小プール

を使用します。

ステップ台 テッククラスから

ご参加くださいませ。

ステップ台

テッククラスから

ご参加くださいませ。



20:25-21:25

30 30 30

プールゾーンにはミストサウナ・ジャグジー・寝湯もございます!ぜひご利用ください!!
22:00 22:00 22:00

20:00-
20:3030

マスターズスイミング
30 30

※マスターズ登録は
行いません。21:00 21:00 21:00

30
アクアビクス
(オリジナル)

各レーンにはコースレベル表示がございますのでご確認の上ご利用ください

20:00 19:30-20:15 20:00 20:00スイミング
（初級）

スイミング
（初級）

18:00
※注意点※

遊泳コースは、スイミング
スクールの参加人数により
コースの増減がございます

30 30 30

19:00 19:00 19:00

30 30

17:00 17:00 17:00

運動塾
スイミングスクール
17:15-19:30

30 30 30

18:00 18:00

16:00 16:00 16:00

運動塾
スイミングスクール
16:15-19:30

運動塾
スイミングスクール
16:15-19:30

運動塾
スイミングスクール
16:15-19:30

運動塾
スイミングスクール
16:15-19:30

30 30 30

15:00 15:00 15:00

運動塾
スイミング
スクール

15:15-16:15

運動塾
スイミング
スクール

15:15-16:15 運動塾
スイミング
スクール

15:15-17:15

運動塾
スイミング
スクール

15:15-16:15

30 30 30

14:00 14:00 14:00

スイミング
プライベート
レッスン

14:15-14:45
※事前予約

成人水泳教室
14:15-15:15
※在籍人数に
よって2コース
使う場合もご
ざいます。

30 30 30スイミング
プライベート
レッスン

14:30-15:00
※事前予約

運動塾
スイミング
スクール

14:15-17:30

運動塾
スイミング
スクール
13:15-
14:15

30 30 30
スイミング(中級) スイミング（初級）

アクア
ロジック
13:40-
14:40

※事前予約

13:30-14:00 13:15-14:00 13:30-14:00

30 30 30
12:15-12:45

12:15-13:0012:25-13:1013:00 13:00 アクアリング 13:00

アクアビクス
（エンジョイ）

オリジナル水中運動

運動塾
スイミング
スクール

12:15-16:15

運動塾
スイミング
スクール

12:15-16:15

アクアビクス
（オリジナル）

12:55～13:25
スイミング(上級)

20:00～
20:30

11:00～11:30
30 30 30

水中温活ウォーキング
12:00 11:50～12:05 12:00 12:00

30 30 30

運動塾
ベビースイミング
10:30-11:45

11:00 11:00 11:00
運動塾
ベビー

スイミング
11:00-
12:00

運動塾
ベビー

スイミング
11:00-
12:00

フィンスイミング

10:00
アクアビクス(オリジナル)

運動塾
スイミング
スクール

10:00-12:15

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

水
泳
初
心
者
コ
ー

ス

（

途
中
で
足
を
つ
い
て
も
可
）

水
泳
初
中
級
コ
ー

ス

（

片
道
遊
泳
）

水
泳
中
上
級
コ
ー

ス

（

往
復
遊
泳
）

水
泳
上
級
者
コ
ー

ス

（

往
復
遊
泳
）

10:00-10:30

30 30 30

10:00 10:00

小プール小プール 1 2 3 4 5小プール 1 2 3 4 5小プール 1 2 3 4 5小プール 1 2 3 4 5小プール 1 2 3 4 5

土曜日 日曜日
1 2 3 4 5

コナミスポーツクラブ大森町プール利用案内
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日



30 30

子供短期教室開催に伴い
7月29日（火）～　8月1日（金）のプールフリーコースが変更となっております。
皆様には大変ご迷惑をおかけ致しますが、
ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
※短期参加人数によってコース帯が変更になる場合もございます。

スイミング（初級）　平林　泰貴
（1コース使用）20:00-20:30

スイミング（初級）　佐藤　勝
（1コース使用）20:00-20:30

30

マスターズスイミング　中嶋　博之
（2-3コース使用）20:25-21:25

30

21:00 20:00

18:00

30 30

19:00 19:00

30 30
アクアビクス　末吉　裕美

（2-3コース）19:30-20:1520:00 20:00

短期教室
15:30-19:30

（最大4コース使用）

16:00 16:00

30 30

17:00 17:00

30 30

18:00

30 30

歩行
＆

初心者コース
14:45-21:30

15:00 15:00

30 30

短期教室
15:30-19:30

（最大4コース使用）

短期教室
15:30-19:30

（最大4コース使用）

短期教室
15:30-19:30

（最大4コース使用）

13:00

スイミング（上級）佐藤　勝
（2コース使用）13:15-14:00

30 30
スイミング（中級）齋藤　昭仁

（2-3コース使用）13:30-14:00
スイミング（初級）佐藤　勝

（1-2コース使用）13:30-14:00 アクアエクササイズプライベート
（事前予約制）
石米　実千代

13:40-14:45

14:00 14:00

成人水泳教室
（2コース使用）14:15-15:15

水中温活ウォーキング　花井　輝美
（2-3コース使用）11:50-12:0512:00 12:00

アクアビクス　花井　輝美
（2-3コース使用）12:15-13:00

オリジナル水中運動　石米　実千代
（2-3コース使用）12:15-12:45

30 30
アクアビクス　田中　ひとみ

（2-3コース使用）12:25-13:1013:00 アクアリング　石米　実千代
（2-3コース使用）12:55-13:25

10:00 10:00
アクアビクス　末吉　裕美

（2-3コース使用）10:00-10:30
30 30

11:00 11:00
フィンスイミング　加藤　悦子

（2コース使用）11:00-11:30
30 30

大プール 小プール9:00 9:00

30 30

歩行
＆

初心者コース
9:30-21:30

歩行
＆

初心者コース
9:30-21:30

歩行
＆

初心者コース
9:30-21:30

歩行
＆

初心者コース
9:30-13:40

大プール 小プール 大プール 小プール 大プール 小プール

コナミスポーツクラブ 大森町

7/29（火） 7/30（水） 7/31（木） 8/1（金）


