
祝日のため、全てのプログラム休講　　特別プログラム開催

　5/05　日 祝日のため、全てのプログラム休講　　特別プログラム開催

　5/08　水

　5/02　木
　マットピラティス（寺田）

19:15~20:15

　5/03　金 祝日のため、全てのプログラム休講　　特別プログラム開催

　5/07　火 休館のため、全てのプログラム休講

　5/23　木
　マットピラティス（寺田）

19:15~20:15

　5/04　土

　★プログラム変更★

　BodyAttack（竹内）

☟

BodyCombat（野友）

11:15~12:00

日程 多目的室 剣道場 柔道場 プール

2024.04.20更新


