
プール

　　BodyCombat（梨々夏）

19:00~20:00

　　BodyJam（Krazy_u）

20:30~21:30

2024年11月20日更新

日程 多目的室 剣道場 柔道場

　12/07  土　

　　BodyCombat（野友）

10:15~11:00

　　ヨガ（野友）

11:15~12:00

　12/21  土　

　　BodyCombat（野友）

10:15~11:00

　　ヨガ（野友）

11:15~12:00


