
マラソン練習会
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基礎から実践まで学べる

開催日時

“走る”の基礎から学べ、マラソン大会で楽に速く走れるコツを覚え

ましょう！今年のマラソンは良い記録を目指そう！

集 合 場 所

対象

定員 料金

１２月２１日（土） ① ９:３０～１０:３０

申込方法 先着順に受付をいたします。定員になり次第受付終了となります。

② １０:４５～１１:４５

① 小学１年生～３年生 ② 小学４年生～６年生

各回 ２０名 各回 １，１００円（税込）

カモンたかいしアリーナ

公式ホームページはこちら0 7 2 - 2 6 3 - 2 6 2 2

担当：三戸、東峯、山本
たか
いし

高石市立総合体育館

営業時間 月・水〜日・祝 9:00〜22:30

火曜日 休館日

受付日 １１月２２日（金）～ 先着順


