
「平泳ぎを泳いだことがない方」
「呼吸のタイミングが分からない方」
「進まない方」
「楽に泳げるようになりたい方」
正しいストローク・呼吸・タイミングを習得していきます！

開催日 ：１２、１９、２６ ※５/５祝休講

日曜日 3回

時間 ： 1５：15～1６：05

対象 ： クロールで２５ⅿ以上泳げる
16歳以上の方

参加費 ： 3,600円（税込）＋「施設使用料」

定員 ： １３名
申し込み ： 参加費を持って受付にて先着順。

5月


