
リズム体操、ストレッチ、筋力ト

レーニングを取り入れ軽い運動

で心身のリフレッシュ、 楽しい

健康づくりを目的とした教室です。

申込場所:門司体育館（０９３－３８１－６４４５）

実施日:１月１７日（金）・３１日（金）

２月７日（金）・１４日（金）・２１日（金）・２８日（金）

３月７日（金）・１４日（金）・２８日（金） 計９回

時間 :     １３：００～１５：００

参加料:  ３，９６０円（税込）

事前にご予約の上1月17日に門司体育館にてお支払い

願います

期間限定
金曜日クラス

☎０９３－３８１－６４４５（門司体育館）


