
担当講師：向山

【講師経歴/コメント】
インストラクター歴２０年以上。“身体が動けば、こころも動く”を
モットーに、子どもからシニアまで幅広く運動指導を行っています。
一人ひとりの「できた！」を積み重ね、生涯を通して自分自身を
好きでいられるような“楽しめる運動”を届けています。

【保有資格】
・NASM-CPT（全米スポーツ医学協会認定パーソナルトレーナー）

ほか

ジュニアコーディネーションとは・・・身体をうまくコントロールする力や
スムーズでなめらかな動きを行う運動感覚を高めます。

開催
日時

Aクラス・・・水曜（15:30-16:20）

Bクラス・・・水曜（16:40-17:40）

対象
定員

Aクラス・・・年中～年長 
定員１０名

Bクラス・・・小学１年～４年
定員１５名

受講料 各クラス
１期４回 ４，８００円（税込）

・NESTA-PFT（全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会認定）

・NESTA キッズコーディネーショントレーナー

・日本母子健康運動協会 産前、産後運動指導士

→2月は8名！

2月11日迄にスタートで・・・
受講料（２月分のみ）

3,000円(税込）に！

☆無料体験実施☆
2月18日（水）・25日（水）

体験のお申込みは
2月12日（木）より受付開始です！

新開講
スポー

ツ教室

ジュニア
コーディネーション



担当講師：久保田

初めてでも安心して参加できるようラケットの握り方から練習します。

月曜（1０:０0-1１:３0）
開催
日時

一般男女対象

担当講師：久保田

１２名定員

１期８回 

６，８７０円（税込）

参加
費用

☆無料体験実施日☆
２月２日（月）・９日（月）・

１６日（月）
体験のお申込みは随時受付中！
２月中のスタートで下記特別価格での実施！

１期８回 ４,０００円（税込）
※４月スタートより通常価格（左記）となります。
ただし新規の方は初期のみ日割り計算致します。

【担当者コメント】
卓球に興味はあるけど・・・、相手がいないから始められない・・・等々、未経験の方を始めに

ラケットの握り方やルール等楽しく始めてみませんか？このクラスでは“楽しむ”・“気軽に”を
モットーに皆様のご参加をお待ち致しております！！
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