
スイムキャップ ゴーグル バスタオル&袋 ※ラッシュガードについて

流れ

① 教室開始15分前から受付開始いたします。

お名前を受付でお伝えください。（利用者カードをお持ちの方は利用者カードでも可能）

※受付後、更衣室へ入室できます。プール内へは5分前を目途に集合してください。

※未就学のお子様でお着替えの手伝いをされる方は、保護者様の性別に合わせた更衣室をご利用ください。

※帰りは基本的に女性更衣室にお子様を誘導しますので、お父さんお迎えの方は入場時にお申出ください。

※小学生以上はお一人でお着替え等できるように自宅でも練習をお願いいたします。

※小学生以上はお子様の性別に合わせた更衣室をご利用ください。難しい場合はご相談ください。

② ロッカーは、100円のリターン式更衣室です。施錠後は袋に入れるか保護者にて保管ください。

※携帯ゲーム機などの大切なものは持ってこないようにしてください。盗難紛失に関しまして責任を負いかねます。

※ロッカーキーは各自で保管願います。ロッカーキーを紛失された場合、別途3,300円の費用が発生致します。

③ スイムキャップ・ゴーグル着用の上、袋に入れたタオル等を持って大プール側に集合してください。

※大人クラスの方はタオル等はご自身で管理くださいませ。（プールサイドにもタオル入れがございます）

④ 体操終了後、クラスごとに出席確認と共にタオル等をカゴに回収します。

⑤ 練習終了後シャワーを浴び、身体を拭いて更衣室に戻ります。

※着替えの手伝いが必要なお子様は、保護者の方が更衣室までお迎えをお願いいたします。

※女性更衣室に誘導しますので、お父さんお迎えの方は受付時にお申出をお願いします。

※特に冬場はシャワー時にラッシュガードを脱ぐことをお勧めします。

⑥ 教室終了後15分以内にチェックアウト(退場)をお願いします。

☆★重要案内　気象警報の発表に伴う教室の休講について★☆

警報発表時（警報の種別は問いません）は教室は臨時休講となります。最新情報はQRコードよりホームページをご確認ください。

※甚大な被害が想定され危険と判断される場合、また施設が使用不可となった場合、施設判断で中止する場合がございます。

※警報が発令されていなくても雨風が強い場合は、状況判断をしていただき、事故の防止の為、無理に参加しないようにお願いします。

※はじめて水泳の教室は朝８時現在で警報が１つでも発令  ⇒  教室は臨時休講となります。

その他ご不明点等はお問合せください。ニノ切温水プール:06-6848-8781

令和7年度　　はじめて水泳参加要項 2025年2月更新

持ち物には必ず名前をご記入ください。

水着

☆★ 入館から退館の流れについて ★☆

※指定はございませんが

男の子のサーフパンツ・女の子のフリフリ付き

の水着等はお子様にとって泳ぎにくくなります。

一般的なスクール水着を推奨しております。

保護者の方へ

着用は可能ですが、お子様にとって泳

ぎにくくなります。また、冬場はプールか

ら帰る際に気化熱の兼ね合いで逆に

寒くなりますのでご注意ください。

スイムキャップには大きく

お名前をお書きください。

（必要な方のみ）

※水慣れクラスは基本的

にゴーグルは使用しません。

ビニール製の袋に入れて準備

プールサイドで回収します袋

にも名前をお書きください。


