
令和5年8月

ご利用者様 各位

【重要】令和5年度スポーツ教室第3期申込みについて

<対象教室:1〇回・11回・12回教室>

いつも西スポーツセンターをご利用いただきありがとうございます。

2 0 2 3年1 〇月から開催するスポーツ教室第3期の申込みについてお知らせします。

前回同様に継続優先制とさせていただきます。

◆継続のゐ客楳◆

予約期間:2023年8月1日(火) -8月31日(木)

入金期間:2023年9月1日(金) -9月15日(金)

*上記期間に予約されなかった教室在籍者の方は、新規の予約期間にお申込みください。

*コース変更や種目変更は新規予約となります。

*入金期限を過ぎますと自動キャンセルとなります。

◆新鶴のゐ客横◆

予約期間: 2023年9月1日(金)一9月8日(金)

*定員を超えるお申込みがあれば抽選となります。

抽選日:2023年9月9日(土) 13:30

*当選確認は9/9 (土) 14 : ○○以降に、お客様自身でお問い合わせください。

*9/1 5 (金)までにご連絡がない場合は自動キャンセルとなります。

入金期間:抽選後一9月23日(土)

*入金期限を過ぎますと自動キャンセルとなります。

【共通事項】

・ 「継続」とは、 8月現在教室に在籍の方、 「新規」とは、以前またははじめての方となります。

不9月以降の途中入会は継続の対象外となります。

・継続予約/新規予約ともに、お電話またはご来館にてご予約いただけます。

・当施設のルールをお守りいただける方が対象です。

以上
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2023年度/第3期」西ス崩し-ツセンター ヌガーツ観音 募集中! !
教室名 曜日 時間 開講予定日 定員 回数 受講料(税込) 体験(税込) 

卓球(初級) 
木 

9:2〇・-10:50 
1〇月 5・12・19・26 

15名 11回 
-

●,.. ニ .′・ 11月 2・9・16・30 

卓球(中上級) 11:○○-12:30 
12月 7・14・21 

卓球(初級) 
金 

12:10′-13:25 
1〇月 6・13・2〇・27 

12名 11回 841αヲ 7初9 11月 1〇・17・24 

卓球(中上級) 13:30…14:45 
12月 1・8・15・22 

硬式テニスG 

金 

9:20-10:50 

第4期 寮5期 

12名 
7回 g固 ●,●,・・ 1035の留 

1期停 
1〇月 6・13・2〇・27 12月 1・8・15・22 

11月 1〇・1了・24 1月 5・12・19・26 

硬式テニスH 11:○○′-12:30 

寛4期 築5期 

12名 
7回 8回 ●,●,.← 1捌ヲ 

13αカブ 

1〇月 6・13・2〇・27 12月 1・8・15・22 

11月 1〇・17・24 1月 5・12・19・26 

硬式テニス 
A 13:○○′-14:30 

1〇月 6・13・2〇・27 

15名 11回 981の留 ●,′・・ 11月 1〇・17・24 

B 14:40-16:10 
12月 1・8・15・22 

硬式テニス トーナメントクラス 

16:20′-17:20 

1〇月 6・13・2〇・27 

10名 11回 981の管 期9 11月 1〇・17・24 

「2月 1・8・15・22 

硬式テニス 
C 17:30-19:○○ 

1〇月 6・13・2〇・27 
15名 

11回 981の管 期日 11月 1〇・17・24 

D 19:10-20:40 25名 12月 1・8・15・22 

硬式テニス 
E 

水 

18:〇〇・-19:25 
10月 4・11・18・25 

15名 12回 1070〔凋 9鋤の写 11月 1・8・15・22・29 

F 19:25′-20:50 
12月 6・13・20 

バドミントン 木 9:30(ノ11:30 

1〇月 5・12・19・26 

44名 11回 ●ご,・. ●・. 11月 2・9・16・30 

12月 7・14・21 

太極拳 (二十四式時化) 

火 

10:〇〇・-11:30 

1〇月 3・17・24・31 

35名 1〇回 7芝9の写 ′・・ 11月 7・14・21・28 

12月 5・12 

背骨コンディショニング 12:〇〇・-13:○○ 

栗6期 莞7期 

20名 4回 47歓カブ 118初号 

9月 12・26 1〇月 24・31 

1〇月 3・17 11月 7・14 

菜8期 

11月 21・28 

12月 5・12 

やさしいコアダンス 13:30-14:30 

罵4期 第5期 

20名 8回 ●
... 11」敦が9 

1〇月 24・31 12月 19・26 

11月 7・14・21・28 1月 16・23・30 

12月 5・12 2月 6・2〇・27 

ヨガ整体 

水 

10:45′-11:45 

第4期 粟5期 

20名 8回 9毎2(カブ 119αヲ 

1〇月 4・11・18・25 11月 29 

11月 1・8・15・22 12月 6・13・2〇・27 

1月 1〇・17・24 

ビラティス 15:20-16:20 

罵4期 栗5期 

20名 8回 9白芝αヲ 119の甲 

10月 4・11・18・25 11月 29 

11月 1・8・15・22 12月 6・13・2〇・27 

1月 1〇・17・24 

シニア健康体操 
A 

木 

13:30′-15:○○ 
1〇月 5・12・19・26 

30名 11回 504の甲 ノ ●′・. 

11月 2・9・16・30 

B 15:〇〇・-16:30 
12月 7・14・21 

ヨガ 金 18:30′-19:30 

票4期 栗5期 

20名 
7回 8回 ;,.← 9畠2のワ 

119∽ 
1〇月 6・13・2〇・27 12月 1・8・15・22 

11月 1〇・17・24 1月 5・12・19・26 

親子体操A(1繕・-2醸5ヶ月) 

土 

9:1〇・-10:25 
1〇月 7・14・21・28 

30組 1〇回 
●,.. 

.・・ 11月 11・18・25 

親子体操B(2露6ヶ月・-5麓) 10:35′-11:50 
12月 2・9・16 

バレーボール 水 9:50巾11:50 

1〇月 4・11・18・25 

36名 1〇回 
音,・・ ′′・. 11月 1・8・15・22 

12月 6・13 

大阪市西区立売堀4-1○○18 阿波座センタービル6F

二言立西祖霊ニ∴黒ンセルは謀議葦詣謹話苗朋の棚即
丁E」:06-6538-3413

教室不参加の場合にも、受講料の返金はいたしかねます。予め、ご了承ください。

申込者が最少催行人数に達しない場合は、教室を中止することがございます。


