
硬式デニス教室の案内
ただいま要請参蘭書募集中!

Q教室由蜜

男女問わず、幅広い年齢層の方にご参加いただいております。

運動不足の解消に!ストレス発散に!テニスを楽しんでみませんか。

鎧繋薯に限l陣場

講師上原先生、新本先生、濱田先生 
漢 教室名 閏壬 時間帯 疋寅 受講料(税込) 

硬式テニス教室 

水 
E 18:00へ19:2与 

各1与名 
3ヶ月12回 9,730円 F 19:2与へ20:与0 

金 

G 9:20̃10:与0 

各12名 
2ヶ月8回 9,410円 H 11:00へ12:30 

A 13:00̃14:30 

各15名 

3ヶ月12回 9,730円 

B 14:40̃16:10 

C 17:30̃19:00 

D 19:10̃20こ40 2与名‾ 

トーナメントクラス 9:20̃10:与0

★参加対象は高校生以上となります。

葦藷諾欝葦萱葦
《た別1ま宣回体験受付中》

上記教室にお1人様1回のみ体験として牽勃口いただけます。
(体験参加料)

3ヶ月12回

730円

G・Hクラス‥宣回宣′宣80円(積込)それ以外のクラス: 1回820円(積込)



卓球教室の案内
ただいま受講参加善募集中!

○教室曲率

それぞれのレベルにあった指導を行い、無理なく楽しむことができます。

初級クラスは卓球が初めての方でも大丈夫です!

少しでも卓球に興味がある方、ぜひ始めてみませんが?

年に数回、コナミ主催の卓球交流会もあります。
勧めこの方大歓迎ですI

高 
教室名 雪間雪 クラス ‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾両面膏‾ 受講料(税込) 

卓球教室 

木 
初級 9:20̃10:与0 1与名 

3ヶ月12回 9,910円 中上球 11:00へ12こ30 1与名 

金 
初級 12:10へノ13:2与 12名 

3ヶ月12回 8,340円 中上球 13:30へ14:4与 12名 

★参加対象は高校生以上となります。

閉篭警醒園醒醒彊語呂萱囲四囲囲
《ただいま宣固体験受付中》

上記教室にお1人様1回のみ体験としてご参加いただけます。

(体験参加料)

木曜クラス:宣回770円く積込)金曜クラス: 1回700円(積込)

※体験のご予約は6階フロントまたはお電話にてお申し込みく捷い。

◆教室申込方法

・継続予約申込期間(2ヶ月前の1日̃末日まで)

⇒本申込期間(前月1日̃1与日まで)

・一般予約申込期間(前月1日へ8日まで)

⇒抽選日(前月9日) *定員を超えた場合のみ

⇒本申込期間(抽選後へ23日まで)

詳しくは6階フロントまでお問い合わせく楼い。



バドミントン教室の案内
ただいま受話参加害募集中!

○教室内重

唱した事がある』という方、もう一度始めてみませんか? 。男女・経験を問わず幅広い

年嗣雪の方に、ご参加いただいております。 l時ミントンで運動不足を解消しよう♪

エ綾雪座萱
①基礎打ち

②ノック練習(手投げ等)

③バターン練習

④ゲーム(試合)形式

細めこの方大歓迎ですl

再童垂轟音園丁唖十日音型開園易聾蓋葬鑑

国回国自起直
★参加対象は高校生以上となります。

土盛蕗物‥臆臆動きやすい服装・上履き(室内シュー刀臆二五型幽

《ただいま宣回体験受付中》

上記教室にお1人様1回のみ体験としてご参加いただけます。

(体験参加料)宣回670円(積込)

※体験のご予約は6階フロントまたはお電話にてお申し込みく駐い。

◆教室申込方法

・継続予約申込期間(2ヶ月前の1日̃末日まで)

⇒本申込期間(前月1日へ1与日まで)

・-般予約申込期間(前月1日̃8日まで)

⇒抽選日(前月9日) *定員を超えた場合のみ

⇒本申込期間(抽選後̃23日まで)

詳しくは6階フロントまでお問い合わせください。
■I

大阪市立西スポーツセンター (丁亡」) 06-園38 3413


