
大阪市立淀川スポーツセンター　☎06-6350-4555

おとな・こども

スポーツ教室

202６年新生活スタート！

お友達やご家族と一緒に

「健康生活」 はじめましょう！

キャンペーン

験体

体験後の、ご入会で・・・

4月・5月度教室スタート♪
ステップ❷

ステップ❶ 教室体験 1回５００円！

体験受付：3階受付orお電話にて※事前予約制

体験はお1人様１教室につき１回限りです。

定員の場合はキャンセル待ちで受付いたします。

ご入会の場合は、残り回数分の参加費用で始めることが出来ます！

詳しくは窓口までお気軽にどうぞ！！
※こども教室無料体験会受付中：総合スポーツスクール、Jr.バスケット（コドバス）、Jr.器械体操

※体験対象外教室：キッズダンス

202６年６月３日(水)まで

※通常教室1回分料金のところ

ワンコイン500円



教室 曜日 時間 対象

A11:00～12:30

B13:00～14:30

A9:10～10:25

B10:３５～11：50

背骨コンディショニング 水 9:20～１０:２０ 15歳以上

ヨガ 水 13:15～14:30 15歳以上

エンジョイ太極拳 水 19:00～20:15 15歳以上

のびのび健康アップ 木 10:30～11:45 15歳以上

アロハ！フラダンス 金 10:00～11:30 15歳以上

A12:45～14:15

B14:20～15:50

健康チアダンス 土 9:30～10:30 15歳以上

①13:30～14:30 年長～小学生

②13:30～14:55 中学生以上

プチキッズ 火 9:30～10:30
1歳半～3歳児と

保護者

年少～年中

年長～小３

①15:45～16:30 年少～小1

②16:35～17:35 小2～小4

③17:40～18:40 小5～中学生

①15:15～16:15 年少～小1

②16:30～17:40 小1～小4

①16:30～17:30 年中～小2

②17:30～18:30 小3～中学生

①16:30～17:30 年中～小学生

②17:40～18:40 小学生～中学生

①16:15～17:15 小1～小3

②17:30～19:00 小4～小6

③19:15～20:45
中1～中3

※講師推薦小学生

①15:30～16:30 3歳児～未就学児

②16:30～17:30 小学生低学年

③17:30～18:30
小学生高学年～

中学生

①15:30～16:30 3歳児～未就学児

②16:30～17:30 小学生低学年

③17:30～18:30
小学生高学年～

中学生

（更新）20260422

Jｒ.器械体操
①チャレンジ②アタック③チャンピオン

水 週1回（水or金）
15,200円／８回

週2回（水・金）
22,680円／８回金

大阪市立淀川スポーツセンター　☎06-6350-4555

キッズダンス
①easy②basic

金 15,400円／８回

バスケットボールスクール コドバス
①レギュラー②レギュラー③エリート

金

①15,000円／８回
②③16,000円／８回

②＋③28,000円／８回
別途指定ウェア代3,000円

スポーツキッズ①② 木
7,200円／８回

7,600円／８回

クラシックバレエ
①バンビ②スワン

木 11,000円／８回

総合キッズスポーツスクール（biima） 火 13,200円／６回

チアダンス
①リトル②キッズ③ジュニア

水 15,400円／８回

7,200円／８回

10,800円／８回

4,400円／８回

9,000円／8回

卓球 金 15歳以上 6,800円／８回

12,000円／８回

武心會グローブ空手①② 土
10,000円／８回

12,000円／８回

11,200円／８回

参加費／２ヶ月分

ゆったり太極拳 火 15歳以上 7,200円／８回

健康づくり熟年体操 水 15歳以上 4,400円／８回

12,000円／８回

淀川スポーツセンタースポーツ教室
『おためし1回体験会』 受付中！お気軽にお問合せください♪

定員（キャンセル待ち）

定員まで残りわずか

NEW

NEW

NEW


