
気持ちの良い日差しを浴びながら

屋外でヨガをしませんか？

限定パークヨガイベント、予約不要で参加可能

講師：みきかな

決行・雨天中止情報は

前日15時頃アップ

HPはこちら

日時

会場

対象/料金

持ち物

サン町田旭体育館・町田市民球場

TEL：042-720-0611
対応時間：9-21時┃休館：第1.3月曜 町田市旭町3-20-60／駐車場142台あり

2025年 1１月28日(金) 10：00-11：00 (開始5分前までに集合・予約不要) ※雨天中止

町田市民球場 外野芝エリア

600円 ※当日払い(体育館券売機にてチケット購入)

運動しやすい服装、飲み物、タオル、ストレッチマット貸出あり ※ヨガマット必要な方はご持参ください

2025

11/28
(金)

10：00-1１：00

雨天中止

前日15時頃判断


