
R5・11・29

時間 専用コース 内容

5 火

6 水 10：00～10：25 ７・８ 【大人】　健康ウォーク/無料

7 木 10：00～10：25 ７・８ 【大人】　水中シエイプ/無料

10：00～10：25 ７・８ 【大人】　健康ウォーク/無料

11：00～11：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

12：00～12：30 ７・８ 【大人】　おいでよプール/無料

13：00～14：45 7 【大人】　おとなのスイミングスクール

15：50～19：00 ６・7・８【子供】　チャレンジスイミング

９：50～12：00 ６・7・８【子供】　チャレンジスイミング

13：00～13：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

18：00～20：00 6・7 【団体使用】　龍ケ崎水泳スポーツ少年団

10 日

11 月

10：00～10：25 7・８ 【大人】　水中シェイプ/無料

11：00～11：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

12：00～12：30 ７・８ 【大人】　おいでよプール/無料

13：00～14：45 7 【大人】　おとなのスイミングスクール

15：50～19：00 ６・7・８【子供】　チャレンジスイミング

13 水 10：00～10：25 ７・８ 【大人】　健康ウォーク/無料

14 木 10：00～10：25 ７・８ 【大人】　水中シエイプ/無料

※　上記の教室を実施するコース帯は、貸切となっています。一般の方のご利用はできません

ウインタータイム営業／9：00～20：00　※最終受付19：00

施設休館日

火12

龍ケ崎市総合体育館『たつのこアリーナ』　プール予定表　（12月）

土9

金8

ウインタータイム営業／9：00～20：00　※最終受付19：00　（火曜日プログラム休講）

ボイラー機器等故障の為　臨時休館



10：00～10：25 ７・８ 【大人】　健康ウォーク/無料

11：00～11：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

12：00～12：30 ７・８ 【大人】　おいでよプール/無料

13：00～14：45 7 【大人】　おとなのスイミングスクール

15：50～19：00 ６・7・８【子供】　チャレンジスイミング

13：00～13：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

18：00～20：00 6・7 【団体使用】　龍ケ崎水泳スポーツ少年団

17 日

18 月

10：00～10：25 ７・８ 【大人】　水中シエイプ/無料

11：00～11：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

12：00～12：30 ７・８ 【大人】　おいでよプール/無料

13：00～14：45 7 【大人】　おとなのスイミングスクール

15：50～19：00 ６・7・８【子供】　チャレンジスイミング

20 水 10：00～10：25 ７・８ 【大人】　健康ウォーク/無料

21 木 10：00～10：25 ７・８ 【大人】　水中シエイプ/無料

10：00～10：25 ７・８ 【大人】　健康ウォーク/無料

11：00～11：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

12：00～12：30 ７・８ 【大人】　おいでよプール/無料

23 土 13：00～13：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

24 日

25 月

10：00～10：25 ７・８ 【大人】　水中シエイプ/無料

11：00～11：45 ７・８ 【大人】　アクアビクス/都度有料

12：00～12：30 ７・８ 【大人】　おいでよプール/無料

13：00～14：45 7 【大人】　おとなのスイミングスクール

15：50～19：00 ６・7・８【子供】　チャレンジスイミング

27 水 10：00～10：25 ７・８ 【大人】　健康ウォーク/無料

28 木

29 金

30 土

31 日

問合せ先：龍ケ崎市体育施設 ニューライフアリーナ  🍂０２９７－６４－８６７４

🎄１２月～２月２９日（木）までウインタータイム営業となります　

施設休館日

火19

金22

営業時間　９時～２０時　最終受付１９時

年末年始休館（12/28～１/4)

施設休館日

ウインタータイム営業／9：00～20：00　※最終受付19：00

火26

ウインタータイム営業／9：00～20：00　※最終受付19：00

龍ケ崎市総合体育館『たつのこアリーナ』　プール予定表　（12月）

金15

土16



メインアリーナ ジョギングコース サブアリーナ 団体利用 個人利用

1 金 〇 〇 〇

2 土
龍ケ崎フォークダンスの集い

9：00-14：00
14：00～〇 〇 流大陸上競技会 ✕

3 日
全日本シニアインディアカ大会

9：00-18：00
18：00～〇 ✕ △

4 月 定　期　休　場　日

5 火 〇
△

※1
〇

6 水 〇 13：00～△ オープンフィールド　17：00-21：00 〇

7 木
バドミントンタイム　10：00-12：00

　　卓球タイム　　　14：00～16：00
〇

△

※2
△

8 金
令和5年度　全国高等学校ハンドボール選抜大会兼

第38回　関東高等学校ハンドボール選抜大会茨城県予選大会

8：00-18：00

18：00～〇 ✕ 県高体連サッカー専門部　令和５年度新人大会予選 ✕

9 土
東京選手権大会ジュニアの部　県予選会（卓球）

8：00-22：00
✕ ✕ △

第11回　野球連盟支部長杯

木内　幸男旗少年野球大会

6：00-17：00

10 日
東京選手権大会ジュニアの部　県予選会（卓球）

8：00-19：00
19：00～〇 △ △

日刊スポーツ新聞社杯　龍ケ崎大会

7：00-15：00

11 月 定　期　休　場　日

12 火 〇 △ 〇

13 水 〇 △ △

14 木
県南高校卓球新人戦

8：00-22：00
✕

〇

※2
〇

15 金
県南高校卓球新人戦

8：00-18：00
18：00～〇 △ 〇

16 土
ITR招待卓球大会

8：00-22：00
✕ 〇 △

17 日
ITR招待卓球大会

8：00-19：00
19：00～〇 18：00～〇 △

18 月 定　期　休　場　日

19 火 〇
〇

※1
〇

20 水 〇 13：00～〇 オープンフィールド（種目別）　17：00-21：00 △

21 木
バドミントンタイム　10：00-12：00

　　卓球タイム　　　14：00～16：00
〇

〇

※2
全国インカレ準決勝 ✕

22 金 〇 △ 〇

23 土
第5回　筑波大学バドミントンクリニック

8：00-20：00
20：00～〇 ✕ 〇

24 日 コナミスポーツ　スーパーライブ ✕ ✕ ✕

25 月 定期休場日 定　期　休　場　日

26 火 〇 〇 △

27 水 〇 13：00～〇 △

28 木

29 金

30 土

31 日

注：日程は急遽変更になる場合がございます。　　　 令和５年１１月２８現在

ニューライフアリーナ龍ケ崎（たつのこアリーナ）受付　TEL　０２９７－６４－８６７４

※2　  9:00-12:00　　バスケ・バドミントン　利用不可 ボルダリングタイム　 　　　15日　10：00-11：30

※3　　9:00-11:00　  バスケ・ボルダリング　利用不可

△はお問合せください

水・木・土　　 卓球・バスケット・バドミントン 10/1～4/30　9：00～16：00 フットサルタイム　  　   　 13日　19：30-21：00

※1　16:00-20:00　　バスケ・ボルダリング　利用不可 △はお問合せ下さい。 バスケットボールタイム　  21日　19：30-21：00

<サブアリーナ個人利用> 　　　＜フィールド個人利用＞  　　　＜月１回タイムシリーズ＞  

火・金・日　   卓球・バスケット・ボルダリング   5/1～9/30　9：00～18：00 テニスタイム　　        　　12日　11：30-13：00

定　期　休　館　日 定　期　休　場　日

日刊スポーツ新聞社杯

少年野球　龍ケ崎大会

7：00-15：00

R’ｓ　cup　-wintter-（サッカー）

定　期　休　館　日

12/28（木）～1/4（木）

年末年始休館

12/28（木）～1/4（木）

年末年始休場

冬季休場期間

12/28（木）～

令和6年2月末

第11回　野球連盟支部長杯

木内　幸男旗少年野球大会

6：00-17：00

定　期　休　館　日 定　期　休　場　日

定　期　休　館　日 定　期　休　場　日

日刊スポーツ新聞社杯

少年野球　龍ケ崎大会

7：00-15：00

２０２３年１２月★龍ケ崎市運動公園　スケジュール★
日 曜日

ニューライフアリーナ龍ケ崎（たつのこアリーナ） 流通経済大学龍ケ崎フィールド（たつのこフィールド） ＴＯＫＩＷＡスタジアム龍ケ崎

（たつのこスタジアム）


