
プールプログラム
担当者変更のご案内
下記のとおりプールプログラムの担当者変更および一部
プログラム内容を変更させていただきます。
急なご案内となり申しわけございません。皆様のご参加
をお待ちいたしております。

シティライトフィットネス コート岡山南

曜日 時間・プログラム 変更内容 期間

水曜
19:40～20:10
スイミング初中級
担当：守谷

スイミング初級
担当：市澤

7月末
まで

水曜
19:00～19:30
アクアジョギング
担当：守谷

アクアジョギング
担当：Beppu

8月末
まで

月曜
9:45～10:15
アクアジョギング
担当：守谷

アクアジョギング
担当：森

9月末
まで

月曜
10:30～11:15
スイミング中上級
担当：守谷

スイミング中上級
担当：森

9月末
まで

月曜
19:30～20:15
マスターズスイミング

担当：守谷
練習メニュー提供
※2レーン使用

9月末
まで

※月曜 アクアジョギング、スイミング中上級 休講日→7月20日、8月3日、9月21日
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