
1

スイミングキャップ着用



2

水着着用（ラッシュガード可）



3

すっぴんメイクオフ



4

２枚ばき

水遊びパンツ＋水着
（こども用プールに限り利用可）

水遊び

専用パンツ



5

（こども用プールに限り利用可）

保護者の付き添い

こども２人まで（小学３年生以下）

大人１人につき、



6

ゴーグル（無くてもOK）

（小学３年生以下）



7

（無くてもOK）

（ラッシュガードやテープで）入れ墨隠す

テープ

ラッシュガード



1

キャップなし



2

Tシャツ

パレオ

サンドレス

キャップなし

（ラッシュガード可）



3

メイク 整髪料

日焼け止め



4

水遊び専用

パンツのみ 水着のみ



5

（小学３年生以下）

保護者の付き添い

こども３人以上（小学３年生以下）

大人１人につき、



6

メガネ）

（小学３年生以下） （小学３年生以下）

時計

アクセサリ



7

）

タトゥー ペイント

刺青・入れ墨



1

Put a swimming cap
スイミングキャップ着用

スペイン語



2

You have to put a swim wear

(You can  put  a rashguard.)

水着着用

（ラッシュガード可）

スペイン語



3

Sin maquillaje

すっぴん

Retirarse el maquillaje
メイクオフ

(You can  put  a rashguard.)

スペイン語



4

すっぴん

Ropa interior para 

jugar en el agua.
水遊び専用パンツ

Usar doble piesa

2枚ばき
①Ropa interior para jugar en el agua 水遊びパンツ

②Trajes de baño (bañador, bikini, nadar etc.)水着
Sólo se permite el uso de la piscina de niño.（こども用プールに限り利用可）

スペイン語



5

Es necesario que los padres estén juntos. 保護者の付き添い

Hasta 2 niños こども２人まで
(niños menores del 3er año de primaria). （小学３年生以下）

Uno por adulto. 大人１人につき、

Sólo se permite el uso de la piscina de niño.（こども用プールに限り利用可）

スペイン語



6

Lentes para uso dentro del agua. 
（Si no tiene, no hay problema.)

ゴーグル（無くてもOK）

(ni os menores del 3er a o de primaria). （小学３年生以下）

スペイン語



7

ゴーグル（無くてもOK）

Esconder el tatuaje 
(con ropa manga larga o con cinta adhesiva).

Cinta adhesiva

テープ

Traje de baño de manga larga.

ラッシュガード

入れ墨隠す
(ラッシュガードやテープで） （

スペイン語



1

without putting a swimming cap
キャップなし

スペイン語



2

T-shirt
Tシャツ

Pareo
パレオ

Sun dress
サンドレス

キャップなし

水着着用

スペイン語



3

Productos para 

moldear el cabello

整髪料

Protector sol
日焼け止め

Maquillaje
メイク

スペイン語



4

Solamente con ropa de baño

(para piscina).  

水着のみ

Solo debe usar la ropa interior 

propia para jugar en el agua.

水遊び専用パンツのみ

水遊びパンツ

スペイン語



5

Es necesario que los padres estén juntos.保護者の付き添い

Crianças maiores de 3 anos こども３人以上
(menores da idade do 3°ano do primário) （小学３年生以下）

Ppara um adulto     大人１人につき、

スペイン語



6

glasses
メガネ

watch
時計

Acessories
(bijuterias, jóias, etc)

アクセサリ

スペイン語



7
Irezumi (tatoo)

刺青・入れ墨

Tatoo

タトゥー
Painting

ペイント
入れ墨隠す

スペイン語



1

Use o chapéu (touca) de natação
スイミングキャップ着用

Sem chapéu (touca) de natação.

ポルトガル語



2

Use traje para piscina
【maiô（女性用）・biquini（女性用）・ sunga（男性用）】,etc

（Pode usar rasguard (maiô de manga comprida))

水着着用

（ラッシュガード可）

ポルトガル語



3

Sem maquiagem

すっぴん

Favor tirar a maquiagem
メイクオフ

（Pode usar rasguard )

ポルトガル語



4

すっぴん

Calção próprio para 

brincar na água.
水遊び専用パンツ

Calçar 2 peças

2枚ばき
①Calção para brincar na água 水遊びパンツ

②Trajes de piscina (maiô, biquini, sunga,etc) 水着
Só é permitido para uso na piscina de criança.（こども用プールに限り利用可）

ポルトガル語



5

É preciso os pais estarem junto 保護者の付き添い

Até 2 crianças こども２人まで
(até o 3 ano do Shoogakkoo) （小学３年生以下）

Ppara um adulto 大人１人につき、

Crian

Só é permitido para uso na piscina de criança.（こども用プールに限り利用可）

ポルトガル語



6

Protetor dos olhos para piscina
（Se não tem, não tem problema）

ゴーグル（無くてもOK）

(até o 3 ano do Shoogakkoo) （小学３年生以下）

ポルトガル語



7

ゴーグル（無くてもOK）

(vestindo rashguard ou com fita colante)（ラッシュガードやテープで）

Fita adesiva

テープ

Rashguard 
(maiô de manga comprida)

ラッシュガード

Esconder a tatuagem 入れ墨隠す

ポルトガル語



1

Use o chapéu (touca) de natação Sem chapéu (touca) de natação.
キャップなし

ポルトガル語



2

Camiseta
Tシャツ

Pareo (Canga)
パレオ

Vestido de verão
サンドレス

キャップなし

水着着用

ポルトガル語



3

Produtos para modelar 

o cabelo

整髪料

Protetor solar
日焼け止め

Maquiagem
メイク

ポルトガル語



4

Somente trajes de piscina 

(maiô, biquini, sunga, etc) 

水着のみ

Somente o calção próprio

para brincar na piscina

水遊び専用パンツのみ水着
（こども用プールに限り利用可）

ポルトガル語



5

É preciso os pais estarem junto 保護者の付き添い

Crianças maiores de 3 anos こども３人以上
(menores da idade do 3°ano do primário) （小学３年生以下）

Ppara um adulto     大人１人につき、

（こども用プールに限り利用可）

ポルトガル語



6

Óculos
メガネ

Relógios
時計

Acessórios
(bijuterias, jóias, etc)

アクセサリ

ポルトガル語



7

（ラッシュガードやテープで）

Irezumi (tatuagem)

刺青・入れ墨

Tatuagem

タトゥー

Pintura

ペイント

ポルトガル語



1

Utilize gorro de natación.
スイミングキャップ着用

スペイン語



2

Utilize ropa de baño (para piscina)  

Biquini (mujeres) , varones.
(Puede utilizar traje de baño de manga larga)

水着着用

（ラッシュガード可）

スペイン語



3

Sin maquillaje

すっぴん

Retirarse el maquillaje
メイクオフ

(Puede utilizar traje de baño de manga larga)

スペイン語



4

すっぴん

Ropa interior para 

jugar en el agua.
水遊び専用パンツ

Usar doble piesa

2枚ばき
①Ropa interior para jugar en el agua 水遊びパンツ

②Trajes de baño (bañador, bikini, nadar etc.)水着
Sólo se permite el uso de la piscina de niño.（こども用プールに限り利用可）

スペイン語



5

Es necesario que los padres estén juntos. 保護者の付き添い

Hasta 2 niños こども２人まで
(niños menores del 3er año de primaria). （小学３年生以下）

Uno por adulto. 大人１人につき、

Sólo se permite el uso de la piscina de niño.（こども用プールに限り利用可）

スペイン語



6

Lentes para uso dentro del agua. 
（Si no tiene, no hay problema.)

ゴーグル（無くてもOK）

(ni os menores del 3er a o de primaria). （小学３年生以下）

スペイン語



7

ゴーグル（無くてもOK）

Esconder el tatuaje 
(con ropa manga larga o con cinta adhesiva).

Cinta adhesiva

テープ

Traje de baño de manga larga.

ラッシュガード

入れ墨隠す
(ラッシュガードやテープで） （

スペイン語



1

No necesita gorro de natación.
キャップなし

スペイン語



2

Polo
Tシャツ

Pareo
パレオ

Vestido de verano
サンドレス

キャップなし

水着着用

スペイン語



3

Productos para 

moldear el cabello

整髪料

Protector solar
日焼け止め

Maquillaje
メイク

スペイン語



4

Solamente con ropa de baño

(para piscina).  

水着のみ

Solo debe usar la ropa interior 

propia para jugar en el agua.

水遊び専用パンツのみ

水遊びパンツ

スペイン語



5

Es necesario que los padres estén juntos.保護者の付き添い

Crianças maiores de 3 anos こども３人以上
(menores da idade do 3°ano do primário) （小学３年生以下）

Ppara um adulto     大人１人につき、

スペイン語



6

Lentes
メガネ

Reloj
時計

Acessórios
(bijuterias, jóias, etc)

アクセサリ

スペイン語



7
Irezumi (tatuaje)

刺青・入れ墨

Tatuaje

タトゥー
Pintado

ペイント
入れ墨隠す

スペイン語



1

戴泳帽
スイミングキャップ着用

中国語



2

穿泳衣 （防晒衣OK）

水着着用 （ラッシュガード可）

中国語



3

素顔

すっぴん

卸妆

中国語



4

すっぴん

游泳专用内裤

水遊び専用パンツ

穿两件 2枚ばき

①游泳内裤 ②泳衣
水遊びパンツ 水着

限儿童泳池（こども用プールに限り利用可）
中国語



5

请在监护人陪同下 保護者の付き添い

不能超过两名儿童 こども２人まで

（小学3年级以下） （小学３年生以下）

大人每位 大人１人につき、

限儿童泳池（こども用プールに限り利用可）

中国語



6

护目镜（没有也可以)

ゴーグル（無くてもOK）

（小学3年级以下） （小学３年生以下）

中国語



7

ゴーグル（無くてもOK）

遮住纹身 (穿防晒或者用胶带)

胶带

テープ

防晒衣

ラッシュガード

入れ墨隠す(ラッシュガードやテープで） （

中国語



1

无泳帽
キャップなし

中国語



2

Ｔ恤
Tシャツ

泳衣纏腰布
パレオ

沙滩裙

サンドレス

キャップなし

中国語



3

美发用品

整髪料

防晒霜
日焼け止め

サンドレス

化妆
メイク

中国語



4

限于游泳专用内裤
水遊び専用パンツのみ

限于游泳衣
水着のみ

中国語



5

请在监护人陪同下 保護者の付き添い

儿童三位以上 こども３人以上
（小学三年级以下） （小学３年生以下）

大人每位 大人１人につき、

中国語



6

眼镜
メガネ

（小学三年级以下） （小学３年生以下）

手表
腕時計

首飾
アクセサリ

中国語



7
刺青

刺青・入れ墨

纹身

タトゥー

涂料

ペイント

中国語


