
プールバレーボール

参加者募集
水の中ならではの楽しさ！

「プールバレー」で盛り上がろう！

開催日
11月3日（月祝） 12:00-13:00

内 容
水深1.1～1.2mプールでのバレーボール

10点マッチの短期決戦で気軽に参加OK

はじめての方も大歓迎！

参加費／参加対象
無料／中学生以上の方

※ 一般利用の方は別途プール利用料あり

※ 18歳未満の方のお申込みは要保護者同意

申 込
10月9日(木)～フロントまたはお電話

定 員
18名(先着順／満員になり次第締切)



「プールバレーボール」 参加要項

このたびは、プールバレーボールへお申込みいただき誠にありがとうございます。

安全に楽しくプレーいただくため、以下ルールと諸注意のご確認お願いいた

します。

基本ルール

・試合はバレーボールのルールに基づき行います。

・サーブ権は最初にじゃんけんで決定します。

・サーブは自コート内の中央付近から打ってください。

・試合は10点マッチ(デュースあり 最大12点までとします。)

・5mフラッグにボールが当たった場合もインプレーとします。

・アウト・インの判定は次の通りです。

・コースロープにあたってコート内に跳ね返ればイン

・コート外に出ればアウト

反則行為

・タッチネット(ネットに身体や手が触れる)

・タッチロープ(プールバレーオリジナル)

・コースロープやプールサイドに明らかに触れた場合

・ダブルコンタクト(連続で同じ人がボールに触れる)

諸注意

・ケガ防止の為、爪は短く切ってご参加ください。

・万が一のケガは自己責任となります。安全にご配慮ください。

・ボールが遊泳コースに飛んでいかないよう、空きチームのメンバーは空きコースで

球拾いをお願いいたします。(寒い場合はプールサイドでの待機も可です。)

水の中ならではのワイワイ感を楽しみつつ、

みんなでフェアに盛り上がりましょう！


