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※本プログラムは変更となる場合がございます。予め、ご了承ください。 2023.11.07更新

22:00 22:00までの営業となります。
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21:00

20:00

ウィンタータイム
20:00

19:15-20:15 19:15-20:15 19:15-20:15

BodyJam BodyPump

21:00
プールは09:00～20:00

20:30-21:30 20:30-21:30

12/1(金)～2/29(木)は

Krazy_u 美優

藤澤 根本 寺田

営業案内18:00 18:00

〇定期休館日:12/25,1/09

〇特別プログラム:

1/8,13,14は特別プログラムとなります。
キック

Yoga
マット

ボクシングEX ピラティス

BodyCombat

野友 〇年末年始休館日:12/28-1/4
18:15-19:00

19:00 〇臨時休館日:1/15-31 19:00

16:00 16:00

1月分の販売は中止いたします。

2月分の販売は1/5-1/14にて承ります。17:00 17:00

「う・け・ほ」

15:00 15:00

初めての方向けのクラスです。杢師 13:30-14:30 太極舞

14:00-14:45 小柳

　　　　高齢者の方向けのクラスです。(500円)

14:00-15:00

14:00 14:00
健康アップ体操

高齢者向け
Yoga

13:00-13:45
  (トレーニング室・プール利用料要)

介護予防

13:00 13:0012:10-13:10
アクアビクス

　　   どなたでも参加できるクラスです。       
後藤
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12:00 11:20-11:50

加藤
ZUMBA ZUMBA

加藤
フィットネス

フラメンコ井上11:00-11:45 11:00-11:45

おいでよプール 11:15-12:15 11:15-12:15 おいでよプール

ZUMBA12:00-12:30 12:00-12:30

松浦 井上

11:00
アクアビクス 10:15-11:15 アクアビクス

10:00-11:00

水中シェイプ

10:00-10:25

12:00

井上

根本 太極拳

10:00-10:45 根本 井上 ストレッチ

初級エアロ
健康ウォーク

10:00-11:00 10:15-11:00 浅野 10:00-11:00

10:00-10:25

10:00 10:00
BodyBalance

Yoga
水中シェイプ

有泉 10:00-10:25 はじめてヨガ 整体 10:00-10:25

健康ウォーク
ヨガ

松浦

11:00

井上

9:15-9:45 9:15-9:459:15-9:45 9:15-9:45

土曜日 日曜日

定

期

休

館

日

9:00 9:00

肩こり体操 ストレッチ体操

月曜日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

タオル体操 骨盤体操 腰痛体操

9:15-9:45


