
教室名 曜日 時間 場所 定員 講師名 料金

テニススクール

（初級）

スイミングスクール

初めてクロール

スイミングスクール

クロール・背泳ぎ（初中級）

卓球スクール

（初級）

卓球スクール

（中・上級）

スイミングスクール

えらべる４泳法

スイミングスクール

平泳ぎ・バタフライ（初中級）

令和６年１２月１９日現在

*当日参加は、事前申込人数が定員に満たないクラスのみご参加頂けます。     ご参加の際はフロントにて受付をお願い致します。

4

２０２４年度　第４期　おとなの教室一覧　改訂版
1月 2月 3月

火

10：00～11：30
龍ヶ岡

テニスコート
10 コナミスポーツ(株)

7回

7,700円
（税込）

休
館
日

21 28

13：00～13：45

プール 10

関根

修繕工事の為
休講いたします。 4 11 18

休
館
日

18
休
館
日

4 11 18

4 11 18 25

14：00～14：45 水沢

5

水泳教室 20：00～20：45 水沢 第4期は休講いたします。

水

9：15～10：45

サブアリーナ

10 石川・吉田
10回

11,000円
（税込）

15 22 29

11：20～12：50 10 久米 8 15 22 29 5

12 19 26 5 12 19

金

13：00～13：45

プール 10

上田
7回

7,700円
（税込）

修繕工事の為
休講いたします。 7 14

12 19 26 12 19

第4期は休講いたします。

21 28 7 14 21 28
14：00～14：45 上田

水泳教室 20：00～20：45 水沢



教室名 対象 曜日 時間 場所 定員 講師名

初級 16：00～17：00

初中級 17：05～18：05

対象：小学生
中級 18：10～19：10

キッズダンス
対象：４歳～低学年

入門・初級 16：00～17：00

ストリートダンス
対象：小学生

初中級 17：05～18：05

低学年 17：05～18：05

高学年 18：10～19：10

中学生 19：15～20：30

幼児 15：50～17：00 20名

小学生1 16：50～18：00 30名

小学生2 17：50～19：00 30名

幼児 16：00～17：00

小学生 17：05～18：05

バウンドテニス 小学生 17：05～18：05
メイン

アリーナ
10名 荒川 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19

低学年 17：05～18：05

高学年 18：10～19：10

なでしこサッカー 中学生 19：15～20：30

低学年 17：05～18：05

高学年 18：10～19：10

中学生 19：15～20：30

入門・初級 16：50～17：50

初中級 18：00～19：00

初級 16：00～17：00

初中級 17：05～18：05

中級 18：10～19：10

　対象：小学生・中学生

中学生 19：15～20：30

K-POPダンス 中学生 20：30～21：45 多目的 20名 コナミ
スポーツ（株）

休
館
日

17 24 31 7 14 21 28 14 21 28

幼児 15：50～17：00 20名

小学生1 16：50～18：00 30名

小学生2 17：50～19：00 30名

中学生 18：50～20：00 30名

幼児 9：50～11：00 20名

小学生 10：50～12：00 30名

ジュニア
ボルダリング

（ハーフコース）
小学生 日 9：30～10：30

サブ
アリーナ

10名
コナミ

スポーツ
（株）

令和６年１２月１９日現在

＊日程の変更等は館内掲示物をご覧ください。

第4期は休講いたします。

*当日参加は、事前申込人数が定員に満たないクラスのみご参加頂けます。　ご参加の際はフロントにて受付をお願い致します。

22 1 8 15 22

28

チャレンジ
スイミング

土 プール
コナミ

スポーツ
（株）

修繕工事の為
休講いたします。

8 15

14 21 28 7 14 21チャレンジ
スイミング

プール
コナミ

スポーツ
（株） 7回

7,700円
(税込)

修繕工事の為
休講いたします。

7

7 14 2117 24 31 7 14 21

14 21 28

ジュニアテニス
硬式 龍ケ岡

テニス
コート

各10名
コナミ

スポーツ
（株）

休
館
日

10

31 7 14 28 7ジュニアダンス
対象：小学生

金

多目的 各20名 柴崎

休
館
日

17 24

20 27 6 13 279 16 23 30 6 13

12 26

ジュニア
バレーボール

木
メイン

アリーナ
各20名 クラブ

ドラゴンズ

休
館
日

29 5 12 19 26 5

ジュニア
サッカー 龍ケ岡

フットサル
コート

各20名
コナミ

スポーツ
（株）

8 15 22

12 19 26 5 12 198 15 22 5ジュニア
体操

水

多目的 各20名 （株）河合楽器

10回
11,000円
(税込)

休
館
日

4 11 18 25

18

チャレンジ
スイミング

プール
コナミ

スポーツ
（株）

修繕工事の為
休講いたします。

4 11 18

4 18
休
館
日

4 11

18

ジュニア
バスケット

メイン
アリーナ

各20名 アルボラーダ 7
休
館
日

21

4 18
休
館
日

4 11

18

多目的 各20名 北野

休
館
日

21 28

4 18
休
館
日

4 11

7回
7,700円
(税込)

休
館
日

21 28

28

２０２４年度　　第４期ジュニア教室一覧　改訂版
料金 1月 ２月 ３月

ジュニア
ボルダリング

火

サブ
アリーナ

各12名
コナミ

スポーツ
（株）


