
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
スイミング① スイミング① スイミング① スイミング①
体操① ダンス① 体操①

7 8 9 10 11 12 13
スイミング② スイミング② スイミング② スイミング②
体操② ダンス② 体操②

家族プール
14 15 16 17 18 19 20

スイミング③ スイミング③ スイミング③ スイミング③
体操③ ダンス③ 体操③

家族プール
21 22 23 24 25 26 27

【4月度】 【4月度】 【4月度】 【4月度】
テスト テスト テスト テスト

体操④ ダンス④ 体操④
家族プール

28 29 30

家族プール

日 月 火 水 木 金 土
4/30 1 2 3 4

スイミング①
体操①

5 6 7 8 9 10 11
スイミング① スイミング① スイミング① スイミング②
体操① ダンス① 体操②

家族プール
12 13 14 15 16 17 18

スイミング② スイミング② スイミング② スイミング③
体操② ダンス② 体操③

家族プール
19 20 21 22 23 24 25

スイミング③ スイミング③ スイミング③ 【5月度】
体操③ ダンス③ テスト

体操④
家族プール

26 27 28 29 30 31
【5月度】 【5月度】 【5月度】
テスト テスト テスト

体操④ ダンス④
家族プール

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
スイミング① スイミング① スイミング① スイミング①
体操① ダンス① 体操①

家族プール
9 10 11 12 13 14 15

スイミング② スイミング② スイミング② スイミング②
体操② ダンス② 体操②

家族プール
16 17 18 19 20 21 22

スイミング③ スイミング③ スイミング③ スイミング③
体操③ ダンス③ 体操③

家族プール
23 24 25 26 27 28 29

【6月度】 【6月度】 【6月度】 【6月度】
テスト テスト テスト テスト

体操④ ダンス④ 体操④
家族プール

30

家族プール

休館日

休講日 休館日 休講日

休講日

休講日 休館日 休講日

休講日 休館日

休講日 休館日 休講日

休講日 休館日 休講日

休講日 休館日 休講日

休講日 休講日

休講日

休講日 休講日

休館日

休講日 休講日

休館日

休講日 休館日 休講日

休講日 休館日 休講日

休講日 休講日

休講日

休館日

休館日

休講日

休館日 休講日

休講日

休講日

≪ご案内≫

スクールの各種お手続きの仕方の

詳細は、裏面に記載しております

ので、裏面をご確認ください。

ご不明な点がございましたら、フ

ロントもしくは各コーチにお尋ね

ください。

≪ご案内≫

授業内体験

随時受付中！！
施設にお問い合わせください。

【4月度の練習日】

4月2日(金)～4月27日(土)

【4月度のテスト週】

4月23日(火)・24日(水)・26日

(金)・27日(土)

【5月度の練習日】

5月4日(土)～5月31日(金)

【5月度のテスト週】

5月25日(土)・28日(火)・29日

(水)・31日(金)

【6月度の練習日】

6月4日(火)～6月29日(土)

【6月度のテスト週】

6月25日(火)・26日(水)・28日

(金)・29日(土)

≪ご案内≫

の枠の箇所に限り、

翌月の3週目までの練習に

お振替をお取りいただけます。

≪ご案内≫

の枠の箇所に限り、

翌月の3週目までの練習に

お振替をお取りいただけます。

【4月度の休講日】

4月29日(月・祝)は、

休講日とさせていただきます。

【5月度の休講日】

5月1日(水)と3日(金・祝)は、

休講日とさせていただきます。

【6月度の休講日】

6月1日(土)は、

休講日とさせていただきます。


