
曜日 定員 曜日 定員

B　小学

1～3年生

15

24

金 18歳以上 ナイトストレッチ 15

月

小学4年～

中学生

バスケット特別コース

ベーシック クラス

（エンジョイ）

バスケット特別コース

ベーシック クラス

（アドバンス）

バスケット特別コース

アドバンス＋ クラス

（アドバンス＋）

バスケット特別コース

アドバンス＋ クラス

（エリート）

19

22

20

24

対象/クラス名

木
苦手克服

とびばこ教室

A/B

小学生

A

年中･年長
20

★「2月実施教室」空き状況★

金
背骨

コンディショニング

19

対象/クラス名

火 18歳以上
リラクゼーション

ヨガ

水 高校生以上 ZUMBA 19

18歳以上


