
【柴原体育館】

12月-1月開催教室のご案内

WEBでの教室受付開始いたしました。
教室案内右側のQRコードにてお申込み頂けます。

ご来館での受付も実施しております。

実施月 曜日 日程 時間 場所 料金 定員 受付日 申込QRコード

12/13,20

15歳以上 1/10,17,24 第2競技場

※中学生除く 2/7,14,21 （2F柔道場）

3/7,14

1/8,15,22,29

15歳以上 2/5,12,19,26 第2競技場

※中学生除く 3/5,12 （2F柔道場）

2023

1月

12月

9:30～

11:00

【全10回】

3,000円
(税込)

11/20(日)

～

12/3(土)

12/11(日)

～

12/17(土)

空手道

少林寺拳法

18:30～

20:00

【全10回】

3,000円
(税込)

5日

対象/クラス名

火 5

実施月 曜日 日程 時間 場所 料金 定員 受付日 申込QRコード

12/13,20

1/10,17,24 第2競技場

2/7,14,21 （2F柔道場）

3/7,14

1/8,15,22,29

2/5,12,19,26 第2競技場

3/5,12 （2F柔道場）

12月

2023

1月

対象/クラス名

【全10回】

2,000円
(税込)

火

【全10回】

2,000円
(税込)

11/20(日)

～

12/3(土)

日 小・中学生
9:30～

11:00
20

小・中学生 空手道
18:30～

20:00
30

12/11(日)

～

12/17(土)

少林寺拳法

親子で楽しく出来ます！

心身ともに健康に！親子で出来ます！

心身ともに健康に！親子で出来ます！

※12月27日（火）～1月5日（木）は休館です。

実施月 曜日 日程 時間 場所 料金 定員 受付日 申込QRコード

1/16,23,30

3歳・4歳と 2/6,13,20,27 第2競技場 各
保護者 3/6,13,20 （2F柔道場） 20組

1/20,27 第2競技場

2/3,10 （2F柔道場）

1月

金

対象/クラス名

月

A 9：20～

10：30

B 10：50～

12：00

2歳と

保護者

 9:10～

10:10

短期教室

ひよこっこ体操

幼児

ふれあい体操

A/B

【全10回】

3,000円
(税込)

12/20(火)

～

1/4(水)

12/23(金)

～

1/7(土)

【全4回】

2,000円
(税込)

25組



柴原体育館
ホームページ

【受付方法について】

●申込期間中にWEBか来館受付にて申込頂けます。

●「利用者登録カード」をお持ちでない方は、受付時本人証明書が必要となります。(免許証・健康保険証)

●豊中市在住（在勤・在学）の方のみ受付頂けます。

　※市外在住の方は入金受付締切時に定員に達していない場合にお申込み頂けます。

●定員に満たない場合は最終開催日まで受付致します。

【抽選について】

●各教室の申込締切までに定員を超えた場合は抽選を実施致します。

●WEB申請番号・来館受付控えは紛失されないようご注意ください。

●当選権利の譲渡はできません。ご了承ください。

【お申込みについて】

●受付にて所定のお申込み用紙をお渡し致します。

●お申込用紙記入後、受付までご提出いただき、参加費用をお支払いください。

●参加費用の受領をもって受付完了になります。（各教室入金締切日までにご入金ください）

【キャンセルについて】

●教室申込を辞退される方は、入金締切日までに受付にお申し付けください。

●入金締切日までにご入金がない場合はキャンセルとなります。

●ご入金後、自己都合によるキャンセル返金は致しかねますのでご了承ください。

【駐車場ご利用について】
2022年11月から2023年3月末(予定)の第1競技場工事の為、当館駐車場は工事車両及び資材置き場と

なります。その為、上記期間中駐車場はご利用いただけません。あらかじめご了承ください。

毎日を笑顔に健康に！

実施月 曜日 期間 時間 場所 料金 定員 受付日 申込QRコード

12/13,20

15歳以上 1/10,17,24 第2競技場

※学生生徒除く 2/7,14,21 （2F柔道場）

3/7,14

12/22

1/12,19,26 第2競技場

2/2,9,16 （2F柔道場）

3/2,9,16

12/22

15歳以上 ヨーガ 1/12,19,26 第2競技場

※学生生徒除く A/B 2/2,9,16 （2F柔道場）

3/2,9,16

1/16,23,30

2/6,13,20,27 第2競技場

3/6,13,20 （2F柔道場）

15歳以上 1/16,23,30 第2競技場

※学生生徒除く 2/6,13 （2F柔道場）

1/13,20,27

15歳以上 2/3,10,17,24 第2競技場

※学生生徒除く 3/3,10,17 （2F柔道場）

1/13,20,27

15歳以上 2/3,10,17,24 第2競技場

※学生生徒除く 3/3,10,17 （2F柔道場）

1/13,20,27

15歳以上 2/3,10,17,24 第2競技場

※学生生徒除く 3/3,10,17 （2F柔道場）

B 15:00～

16:30

12/4(日)

～

12/10(土)

A 13:00～

14:30

B 14:45～

16:15

13:30～

14:30

12月

太極拳
13:30～

15:00

【全10回】

3,000円
(税込)

50

12/17(土)

～

12/23(金)

12/20(火)

～

1/4(水)
※来館受付は

12/26(月)まで

【全10回】

3,000円
(税込)

45

11/20(日)

～

12/3(土)

火

木

中・高齢者
さわやか体操

A/B

A 9:10～

10:40 【全10回】

3,000円
(税込)

各

30B 10:50～

12:20

A 13:00～

14:30 【全10回】

3,000円
(税込)

各

70

2023

1月

40

【全10回】

3,000円
(税込)

エアロビクス
10:30～

11:40

短期教室

ナイトストレッチ

19:15～

20:15

対象/クラス名

中・高齢者

フラエクササイズ

いきいき体操

A/B

各

30

月

ソフト

エアロビクス

12:00～

13:10
30金

【全5回】

1,500円
(税込)

【全10回】

3,000円
(税込)

【全10回】

3,000円
(税込)

30


