
日本代表選手（シングルボール・マルチボール）

【時間】　　　　　　　　　　　　【対象】
①10:０0～11:45　　　　　年長・小学生とその保護者
【クラス内容】運動の基本動作である投げる・構える・受けるという動作を、身近なスポーツ
であるドッジボールを通して楽しみながら習得できるクラスで、スポーツを始めるきっかけ
作りを目指します。今回は親子でご参加頂けるクラスになっております！
【時間】　　　　　　　　　　　　【対象】
②13:30～15:15　　　　　小学生
【クラス内容】学校や遊びを通してドッジボールの経験があるお子様及びドッジボール　　競
技に参加経験のあるお子様を対象としたクラスです。
※ドッジボールのテクニックを日本代表選手から直接アドバイスを受けることができます。
 


【ご予約はこちらまで】　新門司体育館
TEL:０９３－４８３－３７１７

日本代表選手による

ドッジボール教室の様子

開催日：１１月１０日（日）

参加費：①１，６５０円（税込）

➁１，６５０円（税込）

定員：各４０名

新門司体育館ドッジボール教室

受付開始日：１０月１１日（金）１０：００～

【講師紹介】

利光　友樹選手 (福岡) 森口　舞選手 (福岡)

日本代表選手（シングルボール）

日本トップレベルの高い技術を直接体験できます!


