
糸魚川市健康づくりセンター 025-561-7788

老化度を知ろう！

体内老化物質
測定会お知らせ

体内の「焦げ付き」とも呼ばれる老化物質
AGEsの蓄積量を測定し、老化の進行度
をチェックします。

AGEs（終末糖化産物）とは、過剰に摂取
した糖と体内のタンパク質が結合してでき
る老化物質のことです。AGEsが蓄積す

ると、肌や血管、臓器などの老化を早め、
糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病の
リスクを高める可能性があります

7/26 (土） 9：00～16:00

場所：はぴねす ロビー
料金：無料 (予約不要)

＊施設利用される場合は別途料金必要



糸魚川市健康づくりセンター 025-561-7788

『血管年齢』
『ベジチェック』
『ヘモグロビン量（推定値）』
『体内老化物質測定』

測定会お知らせ

7/26 (土） 9：00～16:00

場所：はぴねす ロビー
料金：無料 （予約不要）

＊施設利用される場合は別途料金必要

血管年齢 ベジチェック ヘモグロビン量 老化物質


