
詳しくは、小倉北体育館お電話・受付まで 093-923-0823

２０２６ １０月１２日（月祝）
スポーツフェスタ IN 北九州

１５：００～１５：４５ フットサル教室①【１５名予約制／対象：年長～小学３年生】

ボルクバレット北九州の選手と一緒にフットサルを行います

１１：００～１２：００ ボッチャ体験【１２名予約制／対象：誰でもOK】
ニュースポーツのボッチャを体験します

１３：３０～１４：３０ ピラティス体験【３０名予約制／対象：１８歳以上】
姿勢改善や柔軟性向上を目指す人気のピラティスを体験します

９：３０～１０：３０ 高齢者ドライバー講習【１２名予約制／対象：６０歳以上】

高齢者ドライバー向けの認知テストを行います

１３：３０～１４：３０ マージャン体験①【１６名予約制／対象：小学２年生以上】

小学２年生から中学生を対象としたマージャンを体験します

１１：００～１３：００ カラオケ大会【２４名予約制／対象：１８歳以上】
カラオケ採点をし、歌を楽しみます

北九州写真展
みんなの北九州市の一押し写真を掲示し、観覧します

１４：３０～１５：３０ マージャン体験②【１６名予約制／対象：１８歳以上】
大人を対象としたマージャンを体験します

１５：５０～１６：５０ フットサル教室②【１５名予約制／対象：小学４年～小学６年生】

ボルクバレット北九州の選手と一緒にフットサルを行います

■申込開始：９月８日（火）～ ■各参加費：無料
みんなでスポーツフェスタを楽しみましょう！
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