
諸般の事情により下記の日程におきまして、
スポーツ教室の担当が代行となります。

【日程】 １１月２４日（月・祝）

【教室】 ストレッチヨガ

【時間】 １０：４５～１１：４５

【担当】 桑山

ご参加皆様におかれましては、何卒ご理解の程宜しくお願い致します。

（変更前）

（変更後） 三上
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