
カモンたかいしでは、“新生活応援！”と題してスポーツ教室無料
体験を実施。新生活が始まる“今”だからこそ、新たなスポーツを
始めてみましょう！！お得な特典もありますよ♪♪

※２教室目以降は510円（税込）にてご体験可能です。

成人向けスポーツ教室 お子様向けスポーツ教室

※３教室目以降は510円（税込）にてご体験可能です。

※教室によっては既に定員となっている場合や、その他理由によりご参加いただけない場合がございます。

スポーツ教室内容はこちら

スポーツ庁より令和６年に「ジュニア期の子供たちを対象に、ニー

ズに応じながらスポーツに親しむ環境（マルチスポーツ環境）を構築

していくことが極めて重要」という指針が示されております。

カモンたかいしにおいても、こども・大人含め全員がスポーツを気軽

に楽しめる環境を構築し、こころや身体の成長・維持をサポートでき

るよう様々なスポーツ教室をご用意しております。

この機会に是非ご体験いただき、スポーツを楽しみましょう♪

参考資料（スポーツ庁ホームページ） 後援 / 高石市教育委員会
※小学校区外等の場合もございますので、原則保護者とご来場ください。

※無料体験は4月30日（木）迄のご体験に限ります。

タイムテーブルはこちら



曜
日

時
間

受
講

料
対

象
者

定
員

回
数

部
屋

A
1
6
:0

0
～

1
6
:5

0
5
,5

5
0
円

4
5

B
1
7
:0

0
～

1
8
:0

0
5
,8

6
0
円

4
5

C
1
4
:0

0
～

1
4
:5

0
5
,5

5
0
円

4
5

D
1
5
:0

0
～

1
6
:0

0
5
,8

6
0
円

4
5

E
1
6
:1

0
～

1
7
:2

0
5
,8

6
0
円

4
5

初
中

級
1
6
:3

0
～

1
8
:0

0
5
,5

5
0
円

小
2
～

中
学

生
3
5

中
上

級
1
8
:1

5
～

1
9
:4

5
5
,5

5
0
円

小
2
～

中
学

生
2
0

A
1
5
:1

0
～

1
5
:5

5
6
,1

2
0
円

年
少

～
年

長
2
0

B
1
6
:0

0
～

1
7
:0

0
7
,1

4
0
円

小
1
～

6
年

生
2
5

A
1
6
:0

0
～

1
7
:0

0
5
,1

0
0
円

年
中

～
年

長
2
5

B
1
7
:1

5
～

1
8
:2

5
5
,6

1
0
円

小
1
～

3
年

生
2
5

C
1
8
:4

0
～

2
0
:0

0
6
,1

2
0
円

小
4
～

6
年

生
2
5

A
1
6
:0

0
～

1
7
:0

0
5
,1

0
0
円

年
中

～
年

長
2
5

B
1
7
:1

5
～

1
8
:2

5
5
,6

1
0
円

小
1
～

3
年

生
2
5

C
1
8
:4

0
～

2
0
:0

0
6
,1

2
0
円

小
4
～

6
年

生
2
5

A
1
5
:3

0
～

1
6
:2

0
5
,1

0
0
円

年
少

～
年

長
2
5

B
1
6
:3

0
～

1
7
:3

0
5
,1

0
0
円

小
1
～

3
年

生
2
5

C
1
7
:4

0
～

1
8
:4

0
5
,1

0
0
円

小
3
～

6
年

生
2
5

D
1
8
:5

0
～

2
0
:0

0
5
,6

1
0
円

小
学

高
学

年
以

上
2
0

金
1
6
:2

0
～

1
7
:2

0
5
,1

0
0
円

年
中

～
小

学
生

2
0

A
1
2
:3

0
～

1
3
:3

0
5
,1

0
0
円

年
中

～
小

学
３

年
生

1
5

B
1
3
:4

0
～

1
4
:4

0
5
,1

0
0
円

小
学

４
年

生
以

上
1
5

A
1
8
:3

0
～

1
9
:4

5
6
,1

2
0
円

小
学

生
2
5

B
1
9
:4

5
～

2
1
:0

0
6
,1

2
0
円

中
学

生
以

上
2
0

A
1
5
:3

0
～

1
6
:2

0
4
,8

0
0
円

年
少

～
年

長
1
0

B
1
6
:4

0
～

1
7
:4

0
4
,8

0
0
円

小
学

１
年

生
～

４
年

生
1
5

曜
日

時
間

受
講

料
対

象
者

定
員

回
数

部
屋

月
0
9
:4

5
～

1
1
:4

5
6
,0

6
0
円

2
5

木
0
9
:4

5
～

1
1
:4

5
6
,0

6
0
円

2
5

月
・
木

0
9
:4

5
～

1
1
:4

5
8
,1

0
0
円

2
5

1
6
回

月
1
0
:0

0
～

1
1
:3

0
6
,8

7
0
円

1
2

軽
運

動
室

金
1
0
:0

0
～

1
1
:3

0
6
,8

7
0
円

2
0

卓
球

の
技

術
の

向
上

と
と
も

に
、
基

礎
体

力
の

向
上

を
目

指
し

ま
す

。

水
1
0
:0

0
～

1
2
:0

0
6
,8

7
0
円

3
0

レ
デ

ィ
ー

ス
体

操
水

1
0
:3

0
～

1
1
:4

5
6
,0

6
0
円

3
5

多
目

的
室

1
リ
ズ

ム
体

操
を

主
と
し

た
体

力
づ

く
り
を

し
ま

す
。

初
中

級
1
0
:0

0
～

1
1
:4

5
6
,8

7
0
円

3
2

中
上

級
1
2
:1

5
～

1
4
:0

0
6
,8

7
0
円

3
2

社
交

ダ
ン

ス
金

1
0
:1

5
～

1
1
:1

5
6
,6

0
0
円

3
0

多
目

的
室

1
初

め
て

の
方

大
歓

迎
の

入
門

ク
ラ

ス
！

ダ
ン

ス
に

慣
れ

る
ま

で
は

動
き

や
す

い
服

装
と
一

般
的

な
運

動
シ

ュ
ー

ズ
で

気
軽

に
参

加
で

き
ま

す
。

木
1
9
:1

5
～

2
0
:1

5
6
,0

6
0
円

2
0

軽
運

動
室

水
9
:3

0
～

1
0
:3

0
6
,6

0
0
円

2
0

柔
道

場

月
1
3
:4

5
～

1
4
:4

5
7
,7

0
0
円

1
7

多
目

的
室

2

月
1
1
:1

5
～

1
2
:1

5
6
,6

0
0
円

1
5

多
目

的
室

1

木
1
0
:3

0
～

1
1
:3

0
6
,6

0
0
円

1
5

金
9
:1

0
～

1
0
:1

0
6
,6

0
0
円

1
5

金
1
0
:3

0
～

1
1
:3

0
6
,6

0
0
円

1
2

月
9
:3

0
～

1
0
:3

0
6
,6

0
0
円

1
5

月
1
0
:4

5
～

1
1
:4

5
6
,6

0
0
円

1
5

木
9
:1

0
～

1
0
:1

0
6
,6

0
0
円

1
5

土
9
:3

0
～

1
0
:3

0
6
,6

0
0
円

2
0

土
1
0
:4

5
～

1
1
:4

5
6
,6

0
0
円

2
0

月
1
0
:0

0
～

1
1
:0

0
6
,6

0
0
円

2
0

多
目

的
室

1

水
1
3
:0

0
～

1
4
:0

0
6
,6

0
0
円

1
2

1
3
:0

0
～

1
4
:0

0
6
,6

0
0
円

1
2

1
9
:0

0
～

2
0
:0

0
6
,6

0
0
円

1
3

月
1
3
:3

0
～

1
4
:4

5
7
,1

5
0
円

2
0

多
目

的
室

1

土
1
5
:3

0
～

1
6
:3

0
7
,7

0
0
円

4
4
回

多
目

的
室

1

※
定

員
を

満
た

し
て

い
る

ク
ラ

ス
は

体
験

・
入

会
が

で
き

ま
せ

ん
。

教
室

に
よ

っ
て

は
、
体

験
・
ご

入
会

で
き

な
い

期
間

（
週

・
月

）
も

ご
ざ

い
ま

す
の

で
、
詳

し
く
は

お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。

4
回

は
じ

め
て

の
卓

球

8
回

ジ
ュ
ニ

ア
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
シ

ョ
ン

水

ジ
ュ
ニ

ア
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

ス
ク

ー
ル

チ
ア

ダ
ン

ス

月 土 木

8
回

一
般

男
女

水

柔
道

場

健
康

づ
く
り
教

室

シ
ニ

ア
楽

ら
く
体

操

卓
球

（
初

級
）

ヨ
ガ

教
室

体
力

ア
ッ
プ

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

ボ
デ

ィ
ケ

ア
教

室

背
骨

コ
ン

デ
ィ
シ

ョ
ニ

ン
グ

ス
ポ

ー
ツ

教
室

（
種

目
）

女
性

の
た

め
の

健
康

教
室

一
般

女
性

エ
ア

ロ
＆

コ
ン

デ
ィ
シ

ョ
ニ

ン
グ

軽
運

動
室

木

柔
道

場

木
多

目
的

室
2

ア
リ
ー

ナ

ア
リ
ー

ナ

初
め

て
で

も
安

心
し

て
参

加
で

き
る

よ
う
ラ

ケ
ッ
ト

の
握

り
方

か
ら

練
習

し
ま

す
。

「
ゆ

る
め

る
・
矯

正
・
筋

ト
レ

」
の

3
要

素
の

自
分

で
出

来
る

運
動

を
通

じ
症

状
の

改
善

を
目

指
し

ま
す

。

多
目

的
室

2

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

の
基

本
技

術
か

ら
ゲ

ー
ム

が
で

き
る

ま
で

の
技

術
の

習
得

と
体

力
づ

く
り
を

し
ま

す
。

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

の
技

術
の

向
上

や
仲

間
づ

く
り
、
ゲ

ー
ム

の
楽

し
さ

を
味

わ
え

ま
す

。

音
楽

に
合

わ
せ

楽
し

く
心

肺
機

能
の

向
上

と
、
脂

肪
燃

焼
を

行
い

ま
す

。

初
心

者
の

方
も

安
心

し
て

参
加

で
き

る
教

室
で

す
。

全
身

を
使

っ
た

有
酸

素
運

動
や

部
位

別
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
、
ス

ト
レ

ッ
チ

で
全

身
を

整
え

ま
す

。

呼
吸

と
共

に
筋

肉
と
関

節
を

動
か

し
、
体

幹
が

鍛
え

ら
れ

バ
ラ

ン
ス

が
整

い
体

質
改

善
効

果
が

期
待

で
き

る
教

室
で

す
。

初
め

て
ダ

ン
ス

を
習

う
お

子
様

向
け

の
初

心
者

ク
ラ

ス
で

す
。
か

わ
い

く
・
楽

し
く
・
か

っ
こ

よ
く
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ

を
踊

り
ま

し
ょ
う
！

※
年

数
回

の
発

表
会

に
参

加
（

参
加

費
や

衣
装

代
な

ど
が

別
途

必
要

）
の

為
、
体

験
や

・
ご

入
会

が
で

き
な

い
時

期
も

ご
ざ

い
ま

す
。

筋
力

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

や
有

酸
素

運
動

・
脳

ト
レ

を
組

み
合

わ
せ

て
行

い
ま

す
。

円
形

状
の

フ
ォ
ー

ム
ロ

ー
ラ

ー
を

使
用

し
姿

勢
を

改
善

し
身

体
の

機
能

を
引

き
出

し
ま

す
。

内
容

人
間

と
し

て
本

来
持

っ
て

い
る

姿
勢

を
取

り
戻

し
生

き
る

力
を

発
揮

し
て

い
き

ま
す

。

水

初
心

者
向

け
に

簡
単

な
動

き
の

エ
ア

ロ
ビ

ク
ス

運
動

を
行

う
教

室
で

す
。

ス
ト

レ
ッ
チ

、
筋

ト
レ

、
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
を

中
心

と
し

た
ク

ラ
ス

で
す

。

阪
神

タ
イ

ガ
ー

ス
「
タ

イ
ガ

ー
ス

ガ
ー

ル
ズ

」
（

2
0
1
8
～

2
0
2
1
）

で
も

活
躍

し
た

コ
ー

チ
が

本
格

的
で

楽
し

い
レ

ッ
ス

ン
を

行
い

ま
す

。

※
年

数
回

の
発

表
会

に
参

加
（

参
加

費
や

衣
装

代
な

ど
が

別
途

必
要

）
の

為
、
体

験
や

・
ご

入
会

が
で

き
な

い
時

期
も

ご
ざ

い
ま

す
。

  
各

ク
ラ
ス

対
象

者
に

つ
い

て
は

左
記

を
目

安
と
し

、
技

量
・
体

格
に

よ
り
コ
ー

チ
に

て
判

断
す

る
進

級
制

と
な

り
ま

す
。

カ
モ
ン
た
か
い
し
（
高
石
市
立
総
合
体
育
館
）
　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
内
容

内
容

木

年
長

～
小

学
6
年

生
基

本
的

な
体

力
・
動

き
づ

く
り
と
併

せ
て

、
マ

ッ
ト

・
と
び

箱
・
鉄

棒
等

を
中

心
に

、
基

本
技

術
を

個
々

の
能

力
に

応
じ

て
習

得
し

ま
す

。

※
２

ヶ
月

毎
に

進
級

テ
ス

ト
が

ご
ざ

い
ま

す
。
進

級
に

応
じ

て
ク

ラ
ス

変
動

が
あ

り
ま

す
。

土
ア

リ
ー

ナ

金
バ

ド
ミ
ン

ト
ン

の
基

本
技

術
か

ら
ゲ

ー
ム

が
で

き
る

ま
で

の
技

術
の

習
得

と
体

力
づ

く
り
を

し
ま

す
。

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

の
応

用
技

術
の

習
得

と
さ

ら
な

る
体

力
づ

く
り
を

し
ま

す
。

ス
ポ

ー
ツ

教
室

（
種

目
）

8
回

ゆ
っ
た

り
と
し

た
音

楽
で

、
運

動
が

苦
手

と
い

う
方

で
も

気
軽

に
楽

し
め

ま
す

（
ジ

ー
ン

ズ
ア

ロ
ハ

ス
タ

ジ
オ

）
。

お 子 様 向 け 教 室

ア
リ
ー

ナ

身
体

を
う
ま

く
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
す

る
力

や
ス

ム
ー

ズ
で

な
め

ら
か

な
動

き
を

行
う
運

動
感

覚
を

高
め

ま
す

。

ジ
ュ
ニ

ア
器

械
体

操

ジ
ュ
ニ

ア
バ

ド
ミ
ン

ト
ン

子
供

体
育

教
室

ジ
ュ
ニ

ア
フ

ッ
ト

サ
ル

ジ
ュ
ニ

ア
ダ

ン
ス

遊
び

の
要

素
を

取
り
入

れ
な

が
ら

マ
ッ
ト

・
と
び

箱
を

使
っ
た

楽
し

い
運

動
を

行
い

ま
す

。

基
礎

と
な

る
バ

レ
エ

か
ら

ジ
ャ
ズ

ダ
ン

ス
・
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ

・
ア

ク
ロ

バ
ッ
ト

を
流

行
の

曲
に

合
わ

せ
て

踊
り
ま

す
。

※
年

数
回

の
発

表
会

に
参

加
（

参
加

費
や

衣
装

代
な

ど
が

別
途

必
要

）
の

為
、
体

験
や

・
ご

入
会

が
で

き
な

い
時

期
も

ご
ざ

い
ま

す
。

  
各

ク
ラ
ス

対
象

者
に

つ
い

て
は

左
記

を
目

安
と
し

、
技

量
・
体

格
に

よ
り
コ
ー

チ
に

て
判

断
す

る
進

級
制

と
な

り
ま

す
。

ア
リ
ー

ナ

多
目

的
室

2

Ｖ
.L

E
A

G
U

E
所

属
「
堺

ブ
レ

イ
ザ

ー
ズ

認
定

コ
ー

チ
」
が

指
導

し
ま

す
。

木
柔

道
場

「
立

つ
・
歩

く
・
座

る
」
の

基
本

動
作

と
筋

ト
レ

で
体

幹
を

整
え

る
教

室
で

す
。

日
本

フ
ッ
ト

サ
ル

リ
ー

グ
「
シ

ュ
ラ

イ
カ

ー
大

阪
」
の

選
手

が
指

導
し

ま
す

。

※
各

ク
ラ
ス

対
象

者
に

つ
い

て
は

左
記

を
目

安
と
し

、
技

量
・
体

格
に

よ
り
コ
ー

チ
に

て
判

断
す

る
進

級
制

と
な

り
ま

す
。

ﾋ
ﾟ
ﾗ
ﾃ
ｨ
ｽ
ﾋ
ﾞ
ｭ
ｰ
ﾃ
ｨ
ｰ
少

人
数

専
用

器
具

を
使

っ
て

体
幹

部
を

効
果

的
に

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

し
背

骨
周

辺
や

股
関

節
周

辺
の

柔
軟

性
を

高
め

ま
す

。

大 人 向 け 教 室

一
般

男
女

ス
ト

レ
ッ
チ

ヨ
ガ

レ
デ

ィ
ー

ス
バ

レ
ー

ボ
ー

ル

か
ん

た
ん

エ
ア

ロ

バ
レ

エ
エ

ク
サ

サ
イ

ズ

フ
ラ

ダ
ン

ス

K
M

ワ
ー

ク
ア

ウ
ト

フ
ァ
ン

ク
シ

ョ
ナ

ル
ロ

ー
ラ

ー
ピ

ラ
テ

ィ
ス

レ
デ

ィ
ー

ス
バ

ド
ミ
ン

ト
ン

音
楽

に
合

わ
せ

た
リ
ズ

ム
体

操
や

チ
ェ
ア

ビ
ク

ス
、
脳

ト
レ

や
筋

ト
レ

を
中

心
に

実
施

致
し

ま
す

。

バ
レ

エ
の

バ
ー

レ
ッ
ス

ン
と
ピ

ラ
テ

ィ
ス

、
ダ

ン
ス

の
要

素
を

取
り
入

れ
、
音

楽
に

合
わ

せ
て

動
く
楽

し
い

教
室

で
す

！

た
か

い
し

定
員
に
空
き
が
あ
る
教
室
は
1
回
体
験
5
1
0
円
（
税
込
）
も
可
能
で
す
！

お
電
話
で
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

2
0
2
6
.2
.1
～
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