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2024年10月スタート

スタジオ映像レッスンスケジュール
■参加時の注意事項

①10月度の各プログラムの定員は10名とさせて頂きます。(10月は当日参加受付いたします)

②スタジオ前にて利用カードを提出してください。終了後お持ち帰りください。(11月より)

③開始3分前には、第2スタジオ内に集合してください。

④午後のバーニングファイターは、毎週Noが変更されます。

※1週目vol.4(41分)・2週目vol.6(38分)・3週目vol.2(36分)・4.5週目vol.8(28分)と変動いたします。

⑤11月以降のプログラムは10月中旬頃にご案内いたします

※週間スケジュールは下段のQRコードで確認してください。スケジュール用紙配布はございません。

※本プログラムは12月以降、

月額利用料1,100円(税込)が必要です。

フロントにてお申し込みください。

ウェルネス新庄 ☎0745-69-9303

ご要望にお応えして、
10月利用料は無料です!!

マシンカウンターで

当日参加受付します。

10月無料
+夜レッスン追加

■QRコードにて週間プログラムを確認してください。


