
（月） 12:55～13:40

担当／ 近藤

担当／ 田原

（月） 14:05～14:50

骨盤ストレッチ 担当／ 近藤

バランスコーディネーション 担当／ nao【変更後】

【変更後】

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】 8月4日

【変更前】

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【日　時】 8月4日

【変更前】 ＺＵＭＢＡ


