
（金） 10:35～11:20

ボディパンプ45 担当／ 内山

担当／ 江波戸

（金） 11:50～12:35

ボディコンバット45 担当／ 内山

担当／ 江波戸

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【日　時】 8月22日

【変更前】

【変更後】
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