
（月） 20:00～21:00

ヨガ 担当／ 岡

【変更後】

担当／ 瀬端

（火） 11:40～12:20

シンプリーエアロ 担当／ 岡

メガダンス４５

担当／ 髙野

【変更後】 11:40～12:25

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】 9月9日

【変更前】

ポールストレッチ　20:15～21:00

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】 9月8日

【変更前】


