
（木） 9:15～10:15

太極拳 担当／ 舟木

太極拳24式 担当／ 竹内

（日） 15:40～16:25

ボディジャム４５ 担当／ 後藤

担当／ 山本（麻）

（土） 12:00～12:40

シンプリーエアロ 担当／ nao

ボディアタック　テクニック＆30 担当／ 内山

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】 10月25日

【変更前】

【変更後】

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【日　時】 10月19日

【変更前】

【変更後】

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】 10月9日

【変更前】

【変更後】


