
（日） 10:45～11:30

ボディパンプ45（TB） 担当／ 齋藤（哲）

担当／ KOZUE

（火） 11:40～12:20

シンプリーエアロ 担当／ 岡

ボディコンバット45 11:40～12:25

担当／ 山本（麻）

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【日　時】 11月9日

【変更前】

【変更後】

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】 11月11日

【変更前】

【変更後】


