
（木）19:45～20:30

ボディバランス45 内山

森

（土）12:00～12:40

シンプリーエアロ nao

ボディアタック45(12:00～12:45) 内山

（月）11:55～12:35

シンプリーエアロ 岡宮

河井

（月）12:55～13:40

ZUMBA 近藤

田原【変更後】 担当／

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【日　時】10月26日

【変更前】 担当／

【日　時】10月26日

【変更前】 担当／

【変更後】 担当／

【変更前】 担当／

【変更後】 担当／

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【変更後】 担当／

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】10月24日

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【日　時】10月22日

【変更前】 担当／



（月）14:05～14:50

骨盤ストレッチ 近藤

姿勢改善エクササイズ 瀬端

【変更前】 担当／

【変更後】 担当／

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】10月26日


