
一日遅れの敬老の日プログラム トレーニングルーム不可

ボディバランス ボディバランス ボディバランス 高齢者向けチェア体操 ボディバランス

2026・９/19(SAT)～２４（THU)★SW★
ワンタイムレッスン★特別スケジュール

9/19(SAT) 9/20(SUN) 9/21(MON)敬老の日 22(TUE)国民の休日 23(WED)秋分の日 24(THU)

島田　敦子

㏌体育館　定員：８０名 in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 ㏌体育館　定員：８０名 in会議室　定員:17名

シンプリーヨガ
9:45～10:45 9:45～10:45 10:00～11:00 10:00～10:45 10:00～11:00 9:45～10:30

トレーニングルーム不可

ボディジャム ボディジャム ボディジャム X55 ボディジャム

島田　敦子 富樫　由紀 石鍋　朋子 富樫　由紀 Atsuko ＆Tomoko

富樫　由紀

㏌体育館　定員：８０名 in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 ㏌体育館　定員：８０名 in会議室　定員:17名

メガダンス
11:00～12:00 11:15～12:00 11:30～12:30 11:15～12:15 11:30～12:30 11:00～12:00

トレーニングルーム不可

ボディコンバット ボディパンプ45 ボディパンプ シンプリーヨガ ボディパンプ

Tomoko Ishinabe 富樫　由紀 石鍋　朋子 富樫　由紀 Tomoko Ishinabe

in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 ㏌体育館　定員：３０名 12:30～13:15

in体力測定室　定員:12名

はつらつサーキット

11:15～12:15 12:30～13:15 13:00～14:00 13:00～14:00 13:00～14:00 トレーニング

上村　恵美

ボディパンプ X55　45 ボディコンバット ＬＭピラティス トレーニングルーム不可

島田　敦子 上村　恵美 富樫　由紀 島田　敦子 Fumiya＆Yuki

スペシャルゲスト　　Aki

in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 14:30～15:30 　一休み

㏌体育館　定員：８０名

12:45～13:45 14:00～14:45 14:30～15:30 14:30～15:15 ボディコンバット 　夜のyogaまで

上村　恵美 上村　恵美 富樫　由紀 島田　敦子

Fumiya＆Yuki＆Atsuko

四季・リフレッシュヨガ コンディショニング 　　9/23(WED)　体育館イベントルール スペシャルゲスト　　Aki

in会議室　定員:17名 　　　●※トレーニングルーム利用不可

上村　恵美 上村　恵美 上村　恵美

シンプリーヨガ

14:15～15:00 ヨガ 　　　●開始30分前から整理券配布 19:30～20:30

in会議室　定員:17名 15:15～16:00 　　　●15分前から入場可 in会議室　定員:17名


