
スタジオ 会議室 プール

19:00～20:00

ヨガ
月替り　中級

準備

16:00～19:00

こども

スイミング
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岡

22:30

23:00

 なぐわし公園PiKOA　祝日タイムスケジュール　　

【定員20名】

20:30

21:00

＊祝日の場合、２１：００閉館となり
２０：００開始以降のプログラムは休講

もしくは時間変更となります。
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森
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平山
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