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10:30～11:00

アクアウォーキング  山田

30

45 45

10:00 10:00

45 45

11:00 11:00

30

45 45

11:10～11:40
AQUA ZUMBA　山田

15 15

10:30～11:15
リンパケア＆ストレッチ

Aoki

30

45 45

12:00 12:00

15 15

11:35～12:20
やさしいフロウヨガ

Aoki

12:45～13:30
ボディアタック45

斎藤
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30 30

45 45
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15 15

15:00 15:00
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15 15
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16:00

15 15

45
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15 15

30 30

45 45

18:00

15 15

30 30

45

30
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19:30～20:00
アクアビクス  千葉 45

19:00 19:00

15 15

19:45～20:30
HIP HOP

Re-co

20:00 20:00

15

13:50～14:35
走らないエアロ

星

09:10～19:00

※ご利用の際は、
ご予約ボードにお名前を

ご記入ください

卓球
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30

30

18:00

17:00

16:00

30

30

15

15

45

45

20:40～21:25
ZUMBA

松浦

19:30～20:15
やさしいピラティス

松浦


