
スタジオ１ スタジオ２ プール

14:10～14:55
やさしいヨガ

川口【定員24名】

45

スイミングスクール
16:20～17:20
キンダー＆児童Ｂ

30 30

45

45 45

15:00

45 45

スイミングスクール
17:25～18:25

児童ＡＢ

30

20:00 20:00

19:00 19:00

15 15

45 ※ご利用の際は、
ご予約ボードにお名前を

ご記入ください

45

30 30

スイミングスクール
18:30～19:30
上級クラス

45 45

30 30

45

15:15～19:00

45

17:00 17:00

15 15

30

18:00 18:00

15 15

卓球

15:15～16:00
ボディバランス45

石橋

15

16:00

15

30

15 15
14:15～15:00
ボディアタック45

石橋

30 30

14:00 14:00

45 45

15:00

15

スイミングスクール
15:15～16:15
キンダー＆児童Ａ16:00

15

30

45 45

13:00 13:00

15 15

30 30

13:00～13:45
ボディパンプ45

斎藤

45

12:00

30

11:45～12:30
体幹&ストレッチ

星

30 30

12:00

11:10～11:40
踏み台体操

Aoki【定員24名】

12:00～12:45
ビューティーピラティス
生出【定員24名】

13:10～13:40
ストレッチ

寒河江【定員24名】

10:35～11:20
ボディバランス４５

小原

45

10:00 10:00

15 15

30
11:30～12:00
スイムフォーム　菱沼

15 15

45

10:25～10:55
バランスボール
Aoki【定員24名】
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9:00 9:00

45 45

15 15

09:40～10:10
ボールエクササイズ
Aoki【定員34名】

30 30

45

11:00 11:00

15 15

30 10:30～11:15
スイムスカーリング&

エッグビート(巻き足)教室
菱沼

30

※祝日営業は9：00～20：00までの営業となります。

スカーリングと巻き足で

水を掴む感覚を養いま

しょう！


