
⑥トレーニングコーナーでの通話
つうわ

はご遠慮
えんりょ

ください。

　通話
つうわ

は、フロント前
まえ

、プールギャラリー、2階
かい

通路
つうろ

にてお願
ねが

いいたします。

⑦全館
ぜんかん

すべて撮影
さつえい

は禁止
きんし

（写真
しゃしん

、動画
どうが

）です。

④マシンでの休憩
きゅうけい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　休憩
きゅうけい

する時
とき

は、マシンを離
はな

れて休憩
きゅうけい

しましょう。

⑤空
から

のペットボトルは自動販売機
じどうはんばいき

横
よこ

のごみ箱
ばこ

へお捨
す

てください。

 　トレーニングコーナー

ご利用
りよう

時
じ

ルールのご案内
あんない

①体調
たいちょう

に不安
ふあん

のある方
かた

のご利用
りよう

はお控
ひかえ

ください。

②利用
りよう

申込書
もうしこみしょ

のご記入
きにゅう

及
およ

び、入場券
にゅうじょうけん

をマシンカウンターにお出
だ

しください。

③マシン使用後
しようご

は、備
そな

え付
つ

けタオルでご使用
しよう

されたマシンをお拭
ふ

きください。

　マシン利用後
りようご

のウェイトピンは、一番
いちばん

軽
かる

い５KGにお戻
もど

しください。


