
1 月
【豊島温水プール】休館日

【柴原体育館】

サンロード販売会(9/28まで)

2 火
【ニノ切温水プール】休館日

【武道館ひびき】

背骨コンディショニング教室(9:45~10:45)

3 水

【豊島体育館】

背骨コンディショニング教室(10:00~11:00)

【庄内体育館,高川スポーツルーム】

アライト販売会（9/16まで）

【柴原体育館】

腰痛膝痛改善教室体験

4 木

5 金

【武道館ひびき】

親と子のふれあい広場

【千里体育館】

背骨コンディショニング教室(11:00~12:00)

6 土
【千里体育館】

マルチスポーツ体験教室

(9:30~10:30/10:45~11:45)

7 日
【柴原体育館】

マルチスポーツ体験教室

(9:30~10:30/10:50~11:50)

8 月
【豊島温水プール】休館日

【千里体育館】

体組成測定会(9/14まで)

9 火

【ニノ切温水プール】休館日

【武道館ひびき】

背骨コンディショニング教室(9:45~10:45)

【柴原体育館】

VICTAS販売会(9/21まで)

10 水

【豊島体育館】

背骨コンディショニング教室(10:00~11:00)

【柴原体育館】

腰痛膝痛改善教室体験

11 木

12 金
【武道館ひびき】

親と子のふれあい広場

13 土

【豊島体育館】

マルチスポーツ体験教室

(9:00~10:00/10:30~11:30)

【千里体育館】

ドッジボールイベント

14 日
【二ノ切温水プール】

25ｍ1分間チャレンジイベント

（13:00~14:00)

15 月

【豊島温水プール】

★祝日特別営業/9:00~17:00

【高川スポーツルーム】

片足立ち上がりチャレンジ(9/2１まで）

16 火

【ニノ切温水プール】休館日

【武道館ひびき】

アライト販売会（9/29まで)

背骨コンディショニング教室(9:45~10:45)

【柴原体育館】

体組成測定会(9/22まで)

17 水

【豊島体育館】

背骨コンディショニング教室(10:00~11:00)

【柴原体育館】

腰痛膝痛改善教室体験

18 木

19 金

【武道館ひびき】

親と子のふれあい広場

【千里体育館】

背骨コンディショニング教室(11:00~12:00)

20 土

21 日

22 月 【豊島温水プール】休館日

23 火
【ニノ切温水プール】

★祝日特別営業/9:00~17:00

24 水

【豊島体育館】

背骨コンディショニング教室(10:00~11:00)

【柴原体育館】

腰痛膝痛改善教室体験

25 木

26 金

【武道館ひびき】

親と子のふれあい広場

【千里体育館】

背骨コンディショニング教室(11:00~12:00)

27 土

28 日
【千里体育館】

マルチスポーツ体験教室

(9:30~10:30/10:45~11:45)

29 月 【豊島温水プール】休館日

30 火
【体育館施設】休館日

【ニノ切温水プール】休館日

・千里体育館でドッジボール日本代表の選手を招聘した、イベント教室を開催いたします。

ドッジボール日本代表選手と一緒に、最高の思い出を作りましょう♪

≪ドッジボール教室イベント≫ ※要予約制

【開催日時】 9/13（土）①10:00~11:30

 ②13:00~14:30  ③15:00~16:30

【対象年齢・開催時間】

①、②初心者向けクラス：年長～小学2年生とその保護者様対象

③経験者向けクラス：小学1年～小学6年生対象

今月の

【昼の部】 毎週水曜 13時-14時

【夜の部】 毎週金曜 19時-20時

ダンス教室初級

毎週木曜
20時50分～21時50分

豊中市屋内体育施設

施設の情報掲載の

Instagramこちら→

豊中市屋内体育施設の情報はこちら

【豊中市屋内体育施設一覧】

●ニノ切温水プール ●豊島温水プール ●千里体育館 ●豊島体育館

●柴原体育館 ●武道館ひびき ●庄内体育館 ●高川スポーツルーム

施設の住所や設備な

どの情報はこちら→

千里体育館 小学生対象 ドッジボール教室開催

9/15（月,祝）祝日特別開館豊島温水プール

・9/15（月・祝）は祝日特別開館いたします♪

祝日は、豊島温水プールでたくさん遊びましょう

（※祝日開館時間：9:00～17:00（最終入場16:00まで））

武道館ひびき・柴原体育館・庄内体育館・
高川スポーツルーム ウエア、小物類・卓球商品販売会

トレーニングウエアや卓球ウエア、卓球商品などの販売会を開催いたします

【庄内体育館、高川スポーツルーム】 ・アライト販売会

開催期間：9/3（水）~9/16（火）

【武道館ひびき】 ・アライト販売会

開催期間：9/16（火）~9/29（月）

【柴原体育館】 ・サンロード販売会

開催期間：9/1（月）~9/28（日）

・VICTAS（卓球商品）販売会

開催期間：9/9（火）～9/21（日）

9/23（火,祝）祝日特別開館二ノ切温水プール

・9/23（火・祝）は祝日特別開館いたします♪

祝日は、二ノ切温水プールでたくさん遊びましょう

（※祝日開館時間：9:00～17:00（最終入場16:00まで））

10/25（土）パナソニックブルーベルズ バレーボール教室

【開催日時】 10/25（土） ①10:00~11:30 ②13:30~15:00

【受付期間】 9/6（土）より、千里体育館受付もしくは、お電話にてお申込可

【対象年齢・開催時間】

①小学1年～小学6年生対象 ②小学5年～中学生対象

【参加費】 無料 【定員】 各クラス100名まで

9月
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