
抽選対象プログラム一覧

曜日 定員 時間 レッスン 担当

シティライトフィットネス コート岡山南   

水曜日 35 9:45-10:45 　ヨガ（心） 片桐

水曜日 30 12:45-13:30 　ボディパンプ45 今田

木曜日 35 20:30-21:15 　ボディコンバット45 竹内

日曜日 35 12:45-13:30 ボディコンバット45 櫻井

上記レッスンはスタジオ開始15分前締め切りその後発表

(申込用紙に会員番号またはお名前、当日の検温結果のご記入をお願いします。)

10分前から順次入場

所定の場所にマスクを着用してお越しください。

定員を超えてのご入場はご遠慮いただきます。

※抽選申し込み後、参加を取りやめる場合は、必ずフロントにお声かけください。

※抽選対象プログラムは月会費会員様のみご参加いただけます。


